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1 VORWORT UND VERPACKUNGSINHALT

1 VORWORT UND VERPACKUNGSINHALT
1.1 VORWORT

Herzlichen Glickwunsch, dass Sie sich fir
einen Fahrradcomputer aus dem Hause
SIGMA SPORT® entschieden haben. Ihr neuer
SIGMA ROX 9.1 wird Ihnen jahrelang ein
treuer Begleiter beim Fahrradfahren sein.
Um die vielfaltigen Funktionen lhres neuen
Fahrradcomputers kennen zu lernen und
anwenden zu kénnen, lesen Sie bitte diese
Bedienungsanleitung sorgféltig durch.
SIGMA SPORT® wiinscht Ihnen viel Spal
bei der Benutzung lhres SIGMA ROX 9.1.

Der SIGMA ROX 9.1 ist ein Multifunktions-
fahrradcomputer, welcher lhnen eine groBe

- SIGMA ROX 9.1
Computerkopf

Leistun
293 uatt

- Geschwindig-
keitssender

Vielfalt an Informationen wahrend und nach
der Fahrt liefert:

- Informationen Uber die Fahrt -
Geschwindigkeit, Zeit, Strecke u.v.m.

- Informationen Uber den Aufenthaltsort -
Hohe, Neigung u.v.m.

- Information Uber lhre kérperliche
Verfassung - Herzfrequenz, Trainings-
zonen, u.v.m.

- Ubertragung aller Informationen auf den
PC, um die Ergebnisse lhrer Fahrt einfach
und grafisch dargestellt nachzulesen.

- Trittfrequenz-
sender

-> COMFORTEX +
Brustgurt und
R1 Sender

www.sigmasport.com



1 VORWORT UND VERPACKUNGSINHALT

1.2 VERPACKUNGSINHALT

- Halterung - Docking Station

- Befestigungs- - SIGMA DATA
material l . CENTER CD

2 MONTAGE DES SIGMA ROX 9.1 UND SEINE ACCESSOIRES

Die Abbildungen zu diesen Montagetexten befinden sich auf dem beiliegenden Faltblatt!

2.1 MONTAGE DER HALTERUNG o800

- Lenker oder Vorbau
- Gelbe Folie entfernen

2.2 MONTAGE DER SENDER - GESCHWINDIGKEIT UND TRITTFREQUENZ [ 6 | DD

10)
- Beide Sender kénnen entweder mit Kabelbinder (dauerhafte Anbringung)
oder wahlweise mit den O-Ringen montiert werden.
- Um die erforderlichen 12 mm oder weniger zu erreichen,
montieren Sie den Sender und den Magneten néher an der Nabe.
2.3 MONTAGE DER MAGNETE - GESCHWINDIGKEIT UND TRITTFREQUENZ B
2.4 MONTAGE DES SIGMA ROX 9.1 AUF DIE HALTERUNG 20

ROX 9.1 5



2 MONTAGE DES SIGMA ROX 9.1 UND SEINE ACCESSOIRES

2.5 DIE SYNCHRONISIERUNG
In montiertem Zustand ist der SIGMA ROX 9.1
bei jedem Aufwachen aus dem Schlafmodus
mit den jeweiligen Sendern - Geschwindigkeit,
Trittfrequenz und Herzfrequenz - synchroni-
sierungsbereit.

dem Geschwindigkeitssender synchronisiert
und zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

Der Trittfrequenzsender und der Brustgurt
synchronisieren sich parallel dazu automa-
tisch. In den Favoritenmenis (A und/oder B)
wird der jeweilige Wert im oberen DOT-Matrix
Block angezeigt, sobald die entsprechende
Synchronisierung durchgefihrt ist.

Bei der Synchronisierung mit dem Geschwin-
digkeitssender, blinkt die Geschwindigkeits-
anzeige im Display. Sobald die Anzeige nicht
mehr blinkt, hat sich der SIGMA ROX 8.1 mit

Daruber hinaus erméglicht lhnen der
ROX 9.1 die Synchronisierung manuell zu

Hierzu gibt es 2 Maglichkeiten:

- Losfahren, i. d. R. hat sich der Empfanger
nach 3 Radumdrehungen mit dem Sender
synchronisiert.

- Vorderrad drehen, bis die KMH Anzeige

starten.

- Durch lang gedriickt halten der unteren,
rechten Taste, starten Sie die neue
Synchronisierung. ,Synchro Reset Taste

nicht mehr blinkt. 2 Sek. driicken” erscheint dann im Display.

Hierzu gibt es 2 Maglichkeiten:

- Losfahren, i. d. R. hat sich der Empfénger > Pedale nach unten und oben bewegen,
nach 3 Pedalumdrehungen mit dem bis die aktuelle Trittfrequenz angezeigt
Sender synchronisiert. wird.

I. d. R. synchronisiert sich der SIGMA ROX S.1
mit dem Brustgurt in weniger als
10 Sekunden.

Brustgurt anlegen.
Bitte bewegen Sie sich in die Nahe des
SIGMA ROX 9.1 oder steigen Sie auf Ihr Rad.

Der aktuelle Puls erscheint dann im Display.

6 www.sigmasport.com



3 ALLES UBER DEN SIGMA ROX 9.1

3 ALLES UBER DEN SIGMA ROX 9.1
3.1 FIRST WAKE-UP

Im Lieferzustand befindet sich der SIGMA
ROX 9.1 in einem so genannten Tiefschlaf-
Modus. Um diesen Modus beenden zu kénnen,

muss eine beliebige Taste 5 Sekunden lang
gedruckt werden. Danach folgen Sie den
Anweisungen im Display.

Andern?

Serache
Devtsch

Beliebige Taste
5 Sekunden lang
gedrickt halten.

Der SIGMA ROX 9.1 umfasst bis zu 5 Menu-
ebenen. Bei der Navigation durch die Menis
und Untermenis des SIGMA ROX 9.1 sollten
Sie sich immer am Baumdiagramm in Kapitel
3.5 orientieren.

Die Menufuhrung des SIGMA ROX 9.1 wird
dem Benutzer durch eine Navigationsebene
wesentlich vereinfacht. Durch einmaliges
Drucken einer der beiden oberen Funktions-
tasten, erscheint automatisch die Navigations-
ebene. In dieser Ebene werden die méglichen
Tastenfunktionen der oberen beiden Tasten
angezeigt um:

Gewunschte Sprache mit +/- Taste
auswahlen und mit ,SAVE" speichern.

Andern®

Haurtimenii
Favoriten A

Serache
Enalisch

Die Anzeige springt
auf das Hauptmeni
.Favoriten A",

- In die nachste tiefere Ebene
zu gelangen (ENTERY);

= Zurick in die nachste hohere Ebene
zu gelangen (BACK);

= In eine andere Ebene im Einstellungsmenu
zu gelangen (NEXT);

= Eine Einstellung zu bestatigen/speichern
(SAVE,/DONE).

Bestatigen Sie die in der Navigationsebene
angezeigte Funktion innerhalb von 2 Sekunden
mit einem weiteren Klick.

Diese Navigationsebene ist standardmaBig

im SIGMA ROX 8.1 aktiviert. Falls Sie nach
langerer Anwendung des SIGMA ROX 9.1,
diese Navigationsebene nicht mehr benétigen,
kénnen Sie diese im Einstellungsmeni
deaktivieren.

ROX 9.1
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3 ALLES UBER DEN SIGMA ROX 9.1

3.3 TASTENBELEGUNG

Funktionstaste 1 Funktionstaste 2
Mit dieser Taste verlassen Sie die Mit Hilfe dieser Taste gelangen Sie
Untermenis oder Sie speichern in die Untermenis oder Sie stellen
damit die eingestellten \Werte. damit die obere 4-zeilige Anzeige um.
Ff; sIGMA’
N

Funktionstaste Logbuch

Enter Logbuch

Mit dieser Taste 6ffnen Sie
das Logbuch-Meni und
setzen Sie die Wegpunkte.

Funktionstaste Minus / \ Funktionstaste Plus

Rickwarts blattern in Vorwarts blattern in
einer Menuebene... einer Meniebene...
.. oder den angezeigten .. oder den angezeigten
Wert verringern/verandern Wert erhéhen/verandern.

Die Display-Anzeige des SIGMA ROX 9.1 ist in 3 Hauptbereiche
untergliedert:

8 www.sigmasport.com



3 ALLES UBER DEN SIGMA ROX 9.1

3.4.1 OBERER DOT-MATRIX BLOCK

Hier kdnnen bis zu 4 aktuelle Werte angezeigt werden:

- Die aktuelle Héhe (permanent)

- Die aktuelle Neigung (permanent)

- Der aktuelle Puls (nur, wenn der Brustgurt angelegt wurde)

- Die aktuelle Trittfrequenz (nur, wenn der Trittfrequenzsender
montiert ist).

Beim Drucken der oberen rechten Taste, kann die Anzeige gedndert
werden, so dass nur noch eine der insgesamt 4 Funktion angezeigt wird.

Wenn die Funktion aktiviert ist, erscheint die Navigationsebene immer

durch einmaliges Driicken einer der beiden oberen Funktionstasten.

In der Navigationsebene werden die moglichen Tastenfunktionen ange-

zeigt. Nach dem Sie mit dem Geréat und dessen Funktionen vertraut sind, Dk""'h

haben Sie die Méglichkeit im Menupunkt ,Einstellung” die Navigationse- :E_l_

bene auszuschalten (Einstellen/Gerét/ Tasten Info). Haurtmeni
Tourdaten

Der obere DOT-Matrix Block, also die so genannte ,Informations-

leiste” hilft Ihnen bei der Orientierung der Ebenen. | com—

Dies gilt fur folgende Meniiebenen: ,Tourdaten®; ,Zeit*; ,Speicher*; Berutzer

L,Einstellen®.

Im oberen Teil des Displays wird das Hauptmeni angezeigt, im unteren

Teil das Untermend, in welchem Sie sich gerade befinden. Geschlecht
mannlich

ROX 9.1 9

DE




3 ALLES UBER DEN SIGMA ROX 9.1

3.4.2 MITTLERES SEGMENT/IKONEN ANZEIGE

Diese Segmentanzeige gibt Ihnen beispielsweise die aktuelle
Geschwindigkeit an.

v 123 95
8'8?3 ‘;'thi Auch folgende Symbole sind in diesem Displayteil sichtbar:
S

— Rad |/Rad Il Symbol

Geschwindigkeitsvergleich zur
Durchschnittsgeschwindigkeit

Voreingestellte Einheit
(km/h oder mp/h)

Stoppuhr aktiv

Countdown aktiv

PEC I 9O

Wecker aktiv

REC Logbuch aktiv

In diesem Block ist die ausgewahlte aktive Funktion angezeigt,
unabhéangig in welchem Men(,/Unterment Sie sich befinden.

RESET) ENTER]

Do

Haurtmenii
Tourdaten

10 www.sigmasport.com



3 ALLES UBER DEN SIGMA ROX 9.1

3.5 MENUBAUM /GLIEDERUNG DES SIGMA ROX 9.1

Favoriten A

Favoriten B

A
A

Tourdaten Radfahren Herzfrequenz Temperatur Bergauf

Speicher 7 Touren Gesamtwerte Logbuch

GHOST RACE

—» Aligemein — Radfahren

|—> Herzfrequenz — Temperatur

|—> Bergauf — — Bergab

.

Fahrrad | Fahrrad Il Starthéhe Benutzer

Einstellen

Werks-
einstellung

Gesamtwerte

Favoriten A l Favoriten B

ROX 9.1
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3 ALLES UBER DEN SIGMA ROX 9.1

3.6 WELCHE FUNKTIONEN UND EIGENSCHAFTEN HAT DER SIGMA ROX 9.1?

Der SIGMA ROX 9.1 ist ein sehr umfang-
reiches Gerat, welches ermdaglicht, ein

Der SIGMA ROX 9.1 ist mit sehr vielfaltigen
Funktionen ausgestattet.

Neben den klassischen Fahrradfunktionen
besitzt der SIGMA ROX 8.1 zuséatzlich Puls-,
Hohe- und Neigungsfunktionen, damit ist eine
Ubersicht iiber die wichtigsten Tourendaten
gewahrleistet.

Der SIGMA ROX 9.1 ist mit einem Bewegungs-
sensor ausgestattet. Dieser Bewegungssensor
hat 2 unterschiedliche Aufgaben:

- Der automatische Start/Stopp
- Die Hohenmessung.

Dank des Bewegungssensors, erwacht der
SIGMA ROX 9.1 bei kleineren Bewegungen
des Fahrrades auf (vorausgesetzt, der
SIGMA ROX 9.1 ist bereits auf der Halterung
montiert). Demnach ist kein Tastendruck
notwendig, um ihn zu aktivieren.

Der Bewegungssensor korrigiert die aktuelle
Hoéhe automatisch und der SIGMA ROX 9.1
speichert die aktuelle Héhe bevor er in den

Rennen/Training bestens zu planen, zu
verfolgen und auszuwerten.

Der SIGMA ROX 9.1 ermdglicht nicht nur
eine Auswertung der Tourendaten, er verfigt
auch tUber Eigenschaften, die seine Benutzung
vereinfachen. (Favoriten, Navigationsebene
u.v.m.)

Schlafmodus geht. Beim nachsten Aufwachen
wird die zuletzt gespeicherte Héhe tbernom-
men, ungeachtet der méglichen Luftdruck-
anderungen. Im Falle eines Ortswechsel,

und ohne dass der SIGMA ROX 8.1 auf die
Halterung montiert ist, registriert der Bewe-
gungssensor die Bewegungen des SIGMA
ROX 8.1 und macht in regelméaBigen Abstande
eine Luftdruckmessung. Dadurch aktualisiert
sich die Hohe des SIGMA ROX 9.1 wahrend
der Fahrt zum n&chsten Ort. Dies bedeutet,
dass eine Kalibrierung am Zielort nicht mehr
zwingend notwendig ist.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass bei einer
Fahrt im Auto, die Luftdruckmessung durch
die Klimaanlage beeintrachtigt wird und
zu unprazisen Messungen fihren kann.

12
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3 ALLES UBER DEN SIGMA ROX 9.1

3.6.3 FAVORITEN

Durch die individuelle Programmierung der Favoriten bis zu 10 Positionen belegen.

zur Verfigung stehenden ,Favoriten®, ist es

maoglich ein ,Klicken® wahrend der Fahrt zu Nun brauchen Sie nicht mehr durch 30

vermeiden. Funktionen und 5 Ebenen wahrend der Fahrt
zu klicken, sondern nutzen nur, die von lhnen

In den Favoriten speichern Sie die notwendigen individuell zusammengestellten Funktionen.

Tourenfunktionen, die Sie wahrend der Fahrt Somit kénnen Sie sich komplett auf die Fahrt

brauchen. Sie kénnen in den jeweiligen konzentrieren.

Wahrend der Fahrt sind die nicht zwingend Alle andere Hauptmenis - ,Speicher® und
erforderlichen Funktionen ausgeblendet. So L,Einstellen” - sind ausgeblendet.

stehen Ihnen die 2 Favoriten Menus und alle

Tourendaten zur Verfligung.

In diesem Speicher kénnen Sie nahezu alle dargestellt, selektiv speichern. Es sind bis
Tourendaten, wie im SIGMA ROX 8.1 Display zu 7 Touren speicherbar.

Zusatzlich zu den 7 Touren, verfugt der software geschickt. So kénnen Sie nach der
SIGMA ROX 9.1 Uber ein separates Logbuch, Tour alle relevanten Daten auswerten und
um Touren speichern und nachtraglich auswer- analysieren.

ten zu kénnen.

Die Daten werden vom SIGMA ROX 9.1 Das Logbuch wird auch benétigt, um auf
erfasst und tber eine PC-Schnittstelle an die der SIGMA DATA CENTER Software einen
von SIGMA SPORT® entwickelte Auswerte- sogenanten GHOST RACE zu kreieren.

ROX 9.1 13
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3 ALLES UBER DEN SIGMA ROX 9.1

3.6.6 PC SCHNITTSTELLE

Wie bereits erwahnt ist der SIGMA ROX 9.1 Sie kdnnen auch die Einstellung des SIGMA
PC-fahig, das heif3t, er kann an den PC ROX 8.1 am PC vornehmen, danach werden
angebunden werden. Die im Lieferumfang die Daten auf den Fahrradcomputer Ubertra-
enthaltene ,Docking Station” ermdglicht das gen. So kdnnen Sie Ihren SIGMA ROX 9.1
Senden der gespeicherten Daten vom SIGMA schnell und einfach einstellen, chne durch
ROX 9.1 an lhren PC. alle Menuebenen klicken zu missen.

4 INBETRIEBNAHME
4.1 VERLASSEN DES SCHLAFMODUS

Der SIGMA ROX 9.1 wird bei jeder Erschit- SIGMA ROX 8.1 nicht auf die Halterung mon-
terung des Fahrrades geweckt. Falls der tiert ist, wird er erst durch einen Tastendruck
(einer beliebigen Taste) geweckt.

- Der SIGMA ROX 9.1 ist ein vielseitiger - Neben den angezeigten Funktionen, verfugt
Fahrradcomputer. Neben den klassischen der SIGMA ROX 9.1 uber ein Logbuch.
Fahrradfunktionen, kann der SIGMA ROX Das Logbuch erméglicht die separate
9.1 auch die Trittfrequenz, den Puls und Speicherung einer Fahrt/Tour (S0 Stunden),
die Hhe/Neigung messen. die anschlieBend auf den PC ubertragen

- Alle Funktionsbereiche - Fahrrad, Puls, werden kann. Die Daten werden in einer von
Hoéhe - sind in weitere Bereiche unterteilt, uns entwickelten Auswertesoftware gelesen
in denen alle einzelnen Funktionen abzu- und ausgewertet. Naheres tber das Logbuch
lesen sind. und die Auswertesoftware erfahren Sie in

- Alle aktuellen Werte - momentane Kapitel 6.2.

Geschwindigkeit, aktuelle Hohe, aktueller - Der SIGMA ROX 9.1 verfugt auch tber
Puls, aktuelle Trittfrequenz und aktuelle klassische Fahrradcomputer Merkmale wie
Neigung - sind im grofen B-zeiligen beispielsweise 2 einstellbare RadgroBen,
Display einfach und permanent abzulesen. die automatisch erkannt werden (mit Hilfe

des Geschwindigkeitssenders), einen
automatischen Start/Stopp und eine
Kalibrierung der H6he mit 3 unterschied-
lichen Méglichkeiten.

14 www.sigmasport.com



5 FUNKTIONSBESCHREIBUNG
(Funktionen, die wahrend der Fahrt eingeblendet sind)

5 FUNKTIONSBESCHREIBUNG

5.1 FAVORITEN A UND B
einerseits fur das Flachland andererseits
fur die Berge angedacht und kann individuell
geandert werden.

Die Favoriten A und B kénnen mit bis zu

10 Funktionen belegt werden. Diese kdnnen
Sie selbst auswahlen. Die von uns vorprogram-
mierte Einstellungen der Favoriten ist

Favoriten A - Voreingestellte Funktionen

- Strecke - % von der maximalen Eﬂ‘:

- Fahrzeit Herzfrequenz D

- Durchschnittsgeschwindigkeit - Aktuelle Leistung ,D

- Maximale Geschwindigkeit - Stoppuhr H-EILIPtI‘I'iEI"IU

- GHOST RACE - Aktuelle Temperatur Fﬂ!’_ﬂl"lt@ll‘ f
-> Uhrzeit

Favoriten B - Voreingestellte Funktionen

- Strecke - Strecke bergauf

- Fahrzeit - Steigrate kah

- Durchschnittsgeschwindigkeit - Aktuelle Leistung cD_

- GHOST RACE - % von der maximalen Haurtmeni

- Hohenmeter bergauf Herzfrequenz Faup_[l_i_gn B
- Uhrzeit

Alle Fahrrad-Funktionen sind unter: ,Tourdaten/Radfahren” zu finden.

Folgende Funktionen sind Bestandteil der Untermentis: [ i—

Tourdaten
- Strecke - Entfaltung anh
- Fahrzeit -> Durchschnittliche Entfaltung ,D
- Durchschnittsgeschwindigkeit - Aktuelle Leistung Radfakren
- Maximale Geschwindigkeit -> Durchschnittsleistung =

- Strecke +/-
-> Durchschnittstrittfrequenz
- Maximale Trittfrequenz

-> Maximale Leistung
- GHOST RACE

ROX 9.1




5 FUNKTIONSBESCHREIBUNG
(Funktionen, die wéhrend der Fahrt eingeblendet sind)

5.2 FAHRRAD-FUNKTIONEN

Es handelt sich hier um einen separate Streckenzéhler (wahlweise

:::V: Strecke + oder Strecke -). Dieser Streckenzahler ermdglicht ein
Hadfahrﬁﬂ‘[ Intervalltraining oder eine Fahrt nach Roadbook. Er ist vorprogram-

mierbar und kann von + auf - umgestellt werden ohne in die Haupt-

einstellungen gehen zu missen.
Strecke +

0.00 ka

Optimierung des Gangwechsels

""'-’. U Unter Entfaltung versteht man die Strecke, die ein Fahrrad durch eine
kah Umdrehung der Kurbel zuricklegt.
L
Entfaltuna Fahren Sie mit einer hohen Entfaltung und geringer Trittfrequenz,
L miu fahren Sie in diesem Moment kraftbetont. Fahren Sie dagegen mit

geringer Entfaltung und hoher Trittfrequenz, fahren Sie in diesem
Moment frequenzbetont.

Diese Angabe kann Ihnen helfen, lhre Krafte an einer Steigung optimal
einzusetzen.

Die aktuelle Entfaltung dient der Optimierung des Gangwechselvorgangs
wahrend des Fahrens oder der Bestimmung der doppelten Ubersetzung.

16 www.sigmasport.com



5 FUNKTIONSBESCHREIBUNG
(Funktionen, die wahrend der Fahrt eingeblendet sind)

5.3 HERZFREQUENZ-FUNKTIONEN

Alle Herzfrequenz-Funktionen sind unter: ,Tourdaten/Herzfrequenz”
zu finden. Folgende Funktionen sind Bestandteil der Unterments:

- % von der maximalen - Zeit in der zweiten Zone

Herzfrequenz = Zeit in der dritte Zone
- Durchschnittliche - Kalorienverbrauch
Herzfrequenz

- Maximale Herzfrequenz
- Zeit in der ersten Zone

Der SIGMA ROX 9.1 verfugt Gber 3 Herzfrequenzzonen.
Diese Zonen werden automatisch, bei Eingabe der ,Benutzer®
Einstellungen, berechnet.

Die 3 vorkalkulierten Zonen sind:

- Zone 1: 55-70% der HF max.
Regenerationstraining

- Zone 2: 70-80% der HF max.
Herz-Kreislauftraining

- Zone 3: 80-100% der HF max.
Leistungstraining

Tourdaten
kit

i
¥ Frequenz

—

e
¥ Freavenz
ok

Zeit 1. Zone
LA

¥ Freauenz
oy

0
Zeit 2. Zone

AnAALA

¥ Freauenz
lonki

0
Zeit 3. Zone
00:00:00

Alle Temperatur-Funktionen sind unter: ,Tourdaten/Temperatur® zu
finden. Folgende Funktionen sind Bestandteil der Untermends:

-> Aktuelle Temperatur
- Minimale Temperatur
-> Maximale Temperatur

Tourdaten
kiith

i
Temeeratur

R

0X 9.1
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5 FUNKTIONSBESCHREIBUNG
(Funktionen, die wahrend der Fahrt eingeblendet sind)

5.5 BERGAUF-FUNKTIONEN

m Alle Bergauf-Funktionen sind unter: ,Tourdaten/Bergauf*
%&% zu finden. Folgende Funktionen sind Bestandteil der Unterments:
kb
ﬂ -> Gefahrene Héhenmeter - Durchschnittliche Entfaltung
BET!IﬂUf -> Maximale Héhe bergauf
-> Strecke bergauf - Steigrate
— - Fahrzeit bergauf - Maximale Steigrate bergauf
- Durchschnittliche - Durchschnittliche Steigung
Geschwindigkeit bergauf - Maximale Steigung
™ Die Steigrate zeigt Ihnen die vertikale, aktuelle Geschwindigkeit in Meter
Be“sa'-'kfm pro Minute an. So kénnen Sie schnell errechnen, welche Zeit Sie bis zum
Gipfel benétigen. Es handelt sich hier um eine aktuelle Funktion, &hnlich
56?3:“?;5 der Geschwindigkeit.

™ Alle Bergab-Funktionen sind unter: ,Tourdaten/Bergab“ zu finden.
?Uﬁ:f% Folgende Funktionen sind Bestandteil der Untermentus:
kel

ﬂ - Gefahrene Héhenmeter - Steigrate
Beraab bergab - Maximale Steigrate bergab
-> Strecke bergab - Durchschnittliche Steigung

——= - Fahrzeit bergab bergab

- Durchschnittliche -> Maximale Steigung bergab

Geschwindigkeit bergab
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5 FUNKTIONSBESCHREIBUNG
(Funktionen, die wahrend der Fahrt eingeblendet sind)

5.7 ZEIT-FUNKTIONEN
Alle Zeit-Funktionen sind unter: ,Zeit" zu finden.
Folgende Funktionen sind Bestandteil der Untermenis:

(E= O]
- Uhrzeit DE’

- Datum Haurtmenii
- Stoppuhr ZEL

- Countdown Timer ' —

- Wecker

Die Stoppuhr wird mit den oberen rechten Tasten gestartet bzw. TE G0
gestoppt. Mit der linken Taste kénnen Sie die Stoppuhr auf O Eaitu
zuriicksetzen. Die Stoppuhr |auft unabhéngig von der Fahrzeit D,U
und muss deswegen manuell gestartet bzw. gestoppt werden. '—'-:*0"_'3-6"6
Um den Countdown vorzuprogrammieren, dricken Sie auf die rech-

te obere Taste. Folgen Sie der Anweisung im Display, um die Zeit —eo—
einzustellen. Nach dem Einstellen der Zeit, starten Sie bzw. stoppen Eait Kah
Sie den Countdown, in dem Sie die obere rechte Taste dricken. Mit

der linken Taste setzen Sie den Countdown wieder auf O zuriick. ':‘:‘:“"t?‘:‘"”

5.8 SONDERFUNKTIONEN
5.8.1 LICHTMANAGER
Der SIGMA ROX 9.1 ist mit einem Lichtmanager ausgestattet.

Das Licht kann aktiviert bzw. deaktiviert werden (siehe hierzu folgende
Zeichnungen). Bei aktiviertem Lichtmodus, wird mit jedem Tastendruck
das Licht angeschaltet und leuchtet 3 Sekunden lang - vorausgesetzt,
es wird keine Taste innerhalb dieser 3 Sekunden gedriickt. Die Anzeige
andert sich durch die Bedienung des Lichtes nicht.

Um eine Funktion mit angeschaltetem Licht zu aktivieren, missen Sie
innerhalb von 3 Sekunden eine weitere Taste dricken, solange bis die
gewunschte Funktion erreicht ist.

Hinweis: Wenn der SIGMA ROX 9.1 sich im Schlafmodus befindet, wird
der Lichtmanager automatisch deaktiviert.

ROX 9.1 19
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5.8 SONDERFUNKTIONEN

5.8.2 KALIBRIERUNG DER HOHE

Die Héhenmessung des SIGMA ROX 9.1

wird anhand des barometrischen Luftdrucks
errechnet. Jede Wetterverdnderung bedeutet
eine Anderung des Luftdrucks, was zu einer
Veréanderung der aktuellen Hohe fihren kann.
Um diese Luftdruckveranderung zu kompen-
sieren, mussen Sie eine Referenzhéhe im

SELECT
4
[E =] | —y— [E=I T =ELECT]
Taste 2 Sek. Hihe einstell. Hohe
driicken Akt. Hohe Starthohe 1 einaestellt
L Hom J L 100m J L 100m
+
- / +

Der SIGMA ROX 8.1 bietet Ihnen 3 unter-
schiedliche Formen der Kalibrierung an:

-> 3 Starthdhen
Die Starthohe ist die Hohe Ihres gewohn-
lichen Startorts (in der Regel der Wohn-
ort). Diesen Wert kdnnen Sie Stralen- bzw.
Landkarten entnehmen. Er wird einmalig im
SIGMA ROX 9.1 eingestellt und kann inner-
halb weniger Sekunden kalibriert werden.
Im SIGMA ROX 9.1 haben Sie die Maglich-
keit, 3 unterschiedliche Starthéhen
einzustellen.

-> Die aktuelle Hohe
Die aktuelle Hohe ist die Hohe des Orts, an
dem Sie sich aktuell befinden, unabhangig
von lhrer Starthohe (Ihren Touranfangsort,
eine Berghutte oder weitere Orte). Die
aktuelle Hohe wird gebraucht, wenn Sie
mit lhrem Fahrrad unterwegs sind und
eine Hohenangabe vorliegt.

SIGMA ROX 8.1 eingeben (die so genannte
Kalibrierung).

Sie kénnen die Kalibrierung auch manuell
vornehmen. Wie Sie die Kalibrierung manuell
vornehmen kénnen, entnehmen Sie bitte den
folgenden Erklarungen:

- Der Luftdruck auf Meereshohe
Far den Fall, dass Sie sich an einem
unbekannten Ort befinden (keine Angabe
der aktuellen Héhe vorhanden), kénnen Sie
den so genannten ,Luftdruck reduziert auf
Meereshohe® eingeben, um die aktuelle
Héhe zu kalibrieren. Den Luftdruck redu-
ziert auf Meereshoéhe kénnen Sie im Inter-
net (z.B. www.meteo 24.de), in der Tages-
zeitung oder am Flughafen nachlesen.

ACHTUNG: Der Luftdruck lhrer Wetterstation
ist der aktuelle Luftdruck, nicht der Luftdruck
reduziert auf Meereshéhe! Fur die Luftdruck-
messung sind drei Lécher auf die Unterseite
des SIGMA ROX 9.1 vorgesehen. Diese
Lécher missen immer offen bleiben und ben6-
tigen deswegen eine regelmaBige Reinigung.
Nicht mit einem spitzen Gegenstand in die
Mess-Bohrung dricken!
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5.8 SONDERFUNKTIONEN

5.8.3 LEISTUNGSBERECHNUNG - WIE FUNKTIONIERT DAS?

Der ROX 9.1 ist mit einer neuen Funktion
ausgerustet: der LEISTUNGSBERECHNUNG.

Die Errechnung der Leistung basiert auf einer
im ROX 9.1 hinterlegten Formel.

Die hierbei errechnete Leistung ist die Lei-
stung, die gebraucht wird, um das Fahrrad zu
bewegen, nicht die Leistung, die auf die Pedale
wirke.

Um die Leistung zu ermitteln, mussen ver-
schiedene Werte in den ROX 9.1 eingegeben
werden: Gewicht des Rades und des Radfah-
rers, Fahrradtyp und Position des Fahrers auf
dem Rad, KérpergroBe und Schulterbreite des
Fahrers.

Der ROX 9.1 verfugt Uber eine neue,
einzigartige Funktion: GHOST RACE.

Diese Funktion ermdglicht jedem ROX 9.1
Fahrer ein Rennen gegen sich selbst.
GHOST RACE ist einzigartig, weil es sich
hierbei um eine Vergleichsmaéglichkeit in
Echtzeit handelt.

Nur zwei Schritte sind nétig, um das GHOST
RACE zu aktivieren:

Wabhlen Sie sich eine bereits gefahrene und
im DATA CENTER hinterlegte Strecke aus und
speichern diese als GHOST RACE ab.

Die Strecke, die Sie als GHOST RACE
Ubertragen méchten, darf eine Fahrzeit
von 5 Stunden nicht Uberschreiten.

Die angezeigten Leistungswerte sind Annéhe-
rungswerte und werden unter Annahme einer
durchschnittlichen Windgeschwindigkeit und
mittleren StraBenbeschaffenheit errechnet.

Die Leistung wird bei einer Steigung genauer
berechnet, bei einer ebenen Strecke werden
durchschnittswerte zur Berechnung heran-
gezogen.

Ubertragen Sie die GHOST RACE Strecke vom
DATA CENTER auf den ROX 9.1.

Sie kénnen nun diese Strecke gegen sich
selbst also gegen lhren eigenen, gespeicher-
ten ,Ghost” fahren. Der ROX 8.1 zeigt lhnen
wahrend der Fahrt an, ob Sie gegentuber
lhres ,Ghost” einen Vorsprung haben oder im
Rickstand sind. Es spielt dabei keine Rolle,
ob bergauf, bergab oder auf flachen Strafen
gefahren wird.

Danach lassen sich die Daten ganz einfach
mit Hilfe des DATA CENTER vergleichen,
analysieren und auswerten. So kénnen Sie lhre
eigenen Leistungssteigerungen immer genau
prifen und im Auge behalten.

ROX 9.1
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6 NUTZUNG DES SIGMA ROX 9.1

6 NUTZUNG DES SIGMA ROX 9.1

In diesem Kapitel erklaren wir alle Funktionen
und Eigenschaften des SIGMA ROX 9.1,

Die Favoriten A und B sind zwei Bereiche,

in denen Sie Ihre persoénlich wichtigsten
Funktionen einprogrammieren kénnen. Beide
Favoriten sind mit bestimmten Funktionen
vorbelegt, kdnnen jedoch jederzeit veréndert
werden.

Der SIGMA ROX 9.1 ist mit einem separaten
Logbuch ausgestattet. Mit dem Logbuch kén-
nen Sie lhre Touren individuell speichern und
vor allem auf lhren PC ubertragen. Dank der

Der SIGMA ROX 9.1 speichert die Geschwin-
digkeit, die Herzfrequenz, die Neigung, die
Trittfrequenz, die Leistung und die Héhe in
bestimmten Speicherintervallen. Um die Spei-
cherkapazitat der Tour anzupassen, kdnnen
Sie die Speicherintervallzeiten selbst einstel-
len: 5 Sek., 10 Sek., 20 Sek. und 30 Sek.

Je langer der Zeitintervall, desto groBer die
Speicherkapazitat.

Beide Favoriten kénnen jeweils mit insgesamt
10 Funktionen belegt werden. So haben Sie
bis zu 15 Funktionen (Geschwindigkeit,
aktuelle Hohe, aktueller Puls, aktuelle Trittfre-
quenz und 10 Funktionen aus den Favoriten)
auf die Sie einfach wéhrend der Fahrt zugrei-
fen kénnen.

SIGMA SPORT® Auswertesoftware, kénnen
Sie jede gespeicherte Tour auswerten und
bearbeiten.

Neben dem Zeitintervall steht die verblei-
bende Speicherzeit als Information.

Die maximalen Speicherzeiten, je nach
Speicherintervall, sind die Folgenden:
5 Sekunden ca. 15 Stunden
10 Sekunden ca. 30 Stunden
20 Sekunden ca. 60 Stunden
30 Sekunden ca. 90 Stunden

Alle Daten basieren auf einer einzigen Tour
und sind Schatzungen.

22
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6 NUTZUNG DES SIGMA ROX 9.1

6.2.2 LOGBUCH STARTEN /STOPPEN

Das Logbuch kann erst gestartet werden,
wenn der SIGMA ROX 8.1 auf der Halterung

L2
= 5 o =T ] o T ) e
oabuc
G‘I;as te 2 Sek. o) a o)
driicken Los Zeijt Los Zeit “aestartet
L205.058:331 L105.(25:16) L
+
- / +
SELECT ¢
EACk] 5T0F]
';as te2 Sel;I Loasen
W o]
driicken " Log Zeit beendet
L105.0125:15) L N

montiert wurde. Die Funktion muss allerdings
manuell gestartet bzw. gestoppt werden.

Wahrend der Fahrt kénnen Sie so genannte
Wegpunkte setzen.

Ein Wegpunkt ist eine Markierung wahrend
der Fahrt, die Sie sich nach der Fahrt merken

[~ Hewver 71
Hearunkt
(0]

b4
aesetzt.
L 1

Hinweis: Sie kénnen nur einen Wegpunkt im
voreingestellten Speicherintervall (Speiche-

rung alle 5, 10, 20 oder 30 Sekunden) setzen.

Falls Sie versuchen einen zweiten Wegpunkt

mdchten. Zum Beispiel der Anfang der
Steigung oder ein bestimmter Ort.
Hierbei gehen Sie bitte wie folgt vor:

innerhalb des Zeitintervalls zu setzen,
erscheint die Meldung: ,Ein Wegpunkt schon

vermieden.

ROX 9.1

im Intervall gesetzt®. So wird ein ,Doppelklick*
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6 NUTZUNG DES SIGMA ROX 9.1

6.3 NULLSETZEN /SPEICHERN VON EINZELNEN TOUREN (AKTUELLE WERTE)

Die Tourenwerte des SIGMA ROX 9.1 werden Das Loschen/Speichern der Tourendaten
nicht automatisch gespeichert. Die Speiche- ist nur in den Hauptmends: ,Favoriten A",
rung im ,7 Touren®“ Speicher erfolgt manuell. ,Favoriten B“ und ,Tourendaten® maglich.
Dies ermaglicht ein selektives Speichern von Um die Tourendaten zu léschen/ speichern,

gehen Sie wie folgt vor:

Touren.

RESET YES
4 +
E#: [vE=] Tourdaten
Letzte sespeichert
Bkmh
Haurtmenu Tourdaten vnd avf hull
Favoriten A speichern? aesetzt,
RESET NO YES
4 L 2 02
E#: Hi [E=] LiE=] Rile
Letzte Letzte Tourdaten
Bkmh
Haurtinenii Tourdaten Tourdaten aeldscht.
Favoriten A speichern? loschen?
Falls die Tourendaten bereits geléscht Hinweis: \Wenn Sie die Tourendaten
wurden, erscheint im Display: ,Tourendaten speichern, werden die aktuellen \Werte
gespeichert und auf Null gesetzt®. automatisch auf Null gesetzt.

24
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7 EINSTELLUNGEN

7 EINSTELLUNGEN
7.1 VORWORT

Im Hauptmenu ,Einstellen® befinden sich alle
einstellbaren Funktionen. Diese Funktionen
sind in folgende Untermenis gegliedert:

- 1.Geréat

- 2. Fahrrad |
- 3. Fahrrad Il
- 4. Starthohe
- 5. Benutzer
-> B. Favoriten A

7.2 EINSTELLUNG DES SIGMA ROX 9.1

- 7. Favoriten B
-> 8. Gesamtwerte
- 9. Werkseinstellungen

Alle darin enthaltenen Funktionen kénnen
entweder direkt im SIGMA ROX 9.1 eingestellt
werden, oder auf dem PC eingestellt und
danach auf den SIGMA ROX 9.1 Ubertragen
werden. Wie der SIGMA ROX 8.1 per PC ein-
zustellen ist, entnehmen Sie bitte Kapitel 8.

Die Einstellung der jeweiligen Funktionen im
SIGMA ROX 9.1, sind immer in gleicher Weise

durchzufiihren. Das Grundprinzip der Ein-
stellung wird anhand der folgenden Beispiele

erlautert:

DONE
4
Andern® Andern® Andern?
Uhr 12/24 Uhr 12424 Ukrzeit
12 5td. 2Y 5td. -01:23
* +
-/ -/
NEXT SAVE
L2 $
[=AUE] [=ALE] [SAUE]
Andern® Andern? Andern®
Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit
10:29 :29- 10:15
+
- / +
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7 EINSTELLUNGEN

7.2.2 EINSTELLEN/BENUTZER/GEBURTSTAG

DONE
+
[DoNE] [DoNE]
Andern? Andern® Andern®
Jahr Jahr Monat
1979 1970 7
+ +
/+ -/
NEXT SAVE
L2 L2
4l [SAVE] [sALE]
Andern? Andern® Andern®
Monat Taa Tas
18 1
+
_/+
7.3 GERAT
—=t—] -> Sprache -> Lautstarke
Eiﬁgﬁlf&h - Kmh/mph - Zonen Alarm
- Uhrzeit - Tasten Info
- Datum - Mein Name
Gerat
- ——
7.4 FAHRRAD |
o C— - Fahrradtyp
Eirnstellen - Radumfang

- Radgewicht

Fahrrad I

26
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7 EINSTELLUNGEN

7.5 FAHRRAD 11

- Fahrradtyp

=
- Radumfang Einstellen
-> Radgewicht

Fahrrad II
7GSTARTHOHE 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
- Starthéhe 1 -
-> Starthéhe 2 Ein;(g!l'en
- Starthdhe 3
Starthohe

—e e

- Geschlecht - Maximale Herzfrequenz — c—
- Geburtstag - 1. Herzfrequenz Zone Ein;(gll'en

- Gewicht - 2. Herzfrequenz Zone

- Kérpergroke - 3. Herzfrequenz Zone

- Schulterbreite BE]IU‘!ZEI‘

—— e

7.8 FAVORITEN A UND B
7.8.1 FAVORITEN A

1. Strecke 6. % von der maximalen o
2. Fahrzeit Herzfrequenz Einstellen
3. Durchschnitts- 7. Aktuelle Leistung
geschwindigkeit 8. Stoppuhr
4. Maximale Geschwindigkeit 9. Aktuelle Temperatur i
5. GHOST RACE 10. Uhrzeit Favoriten A

—————
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7 EINSTELLUNGEN

7.8.2 FAVORITEN B

1. Strecke
o CH—
Einstellen 2. Fahrzeit
Durchschnitts-
geschwindigkeit
GHOST RACE

Fﬂ'.lﬂ'ﬂ{'Ell n Hoéhenmeter bergauf

———

o s

7.9 GESAMTWERTE
7.9.1 RADFAHREN

—c— -> Strecke Fahrrad |
GESBEEHEHE - Strecke Fahrrad Il

- Fahrzeit Fahrrad |
- Fahrzeit Fahrrad Il

Radfahren

- Hohenmeter bergauf
GESaﬁwerte Fahrrad | 9
- Hohenmeter bergauf
Fahrrad Il
nEl‘!l'ﬂllf -> Maximale Héhe Fahrrad |

-> Maximale Héhe Fahrrad Il

—_—

- Kalorienverbrauch Fahrrad |
%ﬁﬁ - Kalorienverbrauch Fahrrad Il
¥ Frequenz

Strecke bergauf
Steigrate

Aktuelle Leistung

% von der maximalen
Herzfrequenz

10. Uhrzeit

- Strecke bergauf Fahrrad |
- Strecke bergauf Fahrrad Il
- Fahrzeit bergauf Fahrrad |
- Fahrzeit bergauf Fahrrad Il
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7 EINSTELLUNGEN

7.9.4 BERGAB
- Héhenmeter bergab - Fahrzeit bergab Fahrrad | o
Ff{hr‘r‘ad | - Fahrzeit bergab Fahrrad || Gesaimterte
- Hoéhenmeter bergab
Fahrrad Il
- Strecke bergab Fahrrad |
- Strecke bergab Fahrrad || Beraab
——
7.10 WERKSEINSTELLUNGEN
Sie kdnnen lhren SIGMA ROX 9.1 jederzeit der Auslieferung angezeigt.
auf die Werkseinstellungen zuruckstellen.
Dabei werden alle Gesamtwerte auf Null Um auf Werkseinstellung zuriick zu setzen,
gesetzt und alle Voreinstellungen wie bei gehen Sie wie folgt vor:
ENTER ¢
—_ ENTER LOAD YES
4 0 2 4
L c— | =] (EACK] i)
Einstellen Herkseinst. Hirklich avf
Hauetmenli i Herks- Herks- Herkseinst,
Einstellen Nerkseinst. einstelluna einstelluna zuriick?
+
_/+
Nachdem der SIGMA ROX 9.1 auf Werksein- Um diesen Modus zu verlassen, folgen Sie
stellung zurickgesetzt wurde, kehrt der Fahr- bitte der Vorgehensweise in Kapitel 3.1.

radcomputer in den Tiefschlafmodus zurick.

ROX 9.1
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8 PC SCHNITTSTELLE/SIGMA DATA CENTER

8 PC SCHNITTSTELLE/SIGMA DATA CENTER

Mit Hilfe der PC-Schnittstelle zwischen dem
SIGMA ROX 8.1 und Ihrem PC, kénnen Sie
geloggte Daten bzw. die Touren- und Gesamt-
werte auf Ihren PC tUbertragen.

Dafir mussen Sie die mitgelieferte Software
installieren und dann die Docking Station an
Ihren PC anbringen.

Mit der SIGMA SPORT® Software, kénnen Sie
folgende Aktionen vornehmen:

- Einstellen aller Funktionen des SIGMA
ROX 9.1 mit Hilfe des PCs

WINDOWS-COMPUTER
Minimum

= Intel® Pentium® Ill Prozessor
- 512 MB RAM

- Microsoft® Windows® XP Home, Professional,

oder Tablet PC Edition mit Service Pack 2
oder neuere Versionen

MAC-COMPUTER

- Intel Core™ Duo-Prozessor oder schneller
- 512 MB RAM (1 GB empfohlen)
-> MacOs X Version 10.4.9 oder neuer

- Prifen des Batteriezustandes von Gerét
und Sendern

- Herunterladen der gespeicherte Daten
(Speicher, Gesamtwerte und geloggte
Daten) als SIGMA SPORT® Datei oder als
Export-Format

- Tabellarische bzw. grafische Darstellung
der gespeicherten Daten

- Vergleich von 2 Fahrten

-> Analyse der gefahrenen Strecken

Weitere Details Uber die Software entnehmen
Sie bitte aus der Software Online-Hilfe.

Empfohlen

= Intel® Pentium® IV Prozessor

- 1 GB RAM

- Microsoft® Windows® XP Home, Professional,
oder Tablet PC Edition mit Service Pack 2
oder neuere Versionen

1. Vor der Installation sollten Sie alle 5. Zum Ausfuhren des SIGMA DATA CENTER
laufenden Anwendungen schlieBen. wird der Adobe ,Air Framework® bendotigt.
2. Legen Sie die Installations-CD in Ihr Dieser wird automatisch mitinstalliert.
CD-Laufwerk ein. Bitte folgen Sie den Anweisungen der
3. Die Installation startet automatisch. Adobe ,Air Installation®.
Alternativ wahlen Sie Ihr CD-Laufwerk aus 6. Nach Beendigung der Installation kénnen
und starten Sie ,setup.exe” manuell. Sie die CD wieder entnehmen.
4. Folgen Sie den Installationsanweisungen
auf dem Bildschirm. Weitere Informationen zu den Funktionen von
.SIGMA DATA CENTER" finden Sie in der
online Hilfe des Programmes.
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8 PC SCHNITTSTELLE/SIGMA DATA CENTER

8.3 INSTALLATION DER DOCKINGSTATION

Hinweis: Bevor Sie die Dockingstation an
Ihren PC anschlieBen, missen Sie die mit-
gelieferte Software installiert haben. Siehe
auch Punkt 8.2 ,Installation des SIGMA DATA
CENTER".

1. SchlieBen Sie die mitgelieferte Docking-
station an einem freien USB Port lhres
PCs an.

2. |hr Betriebssystem erkennt automatisch
eine neue Hardware und installiert den
passenden Treiber.

3. Sollte die automatische Installation
fehlschlagen, kénnen Sie den Treiber
auch manuell tber Ihren Geratemanager
installieren. Die Treiberdatei finden Sie auf
der SIGMA Installations-CD im Verzeichnis
,Treiber”.

4. Windows warnt Sie vor einem nicht
zertifizierten Treiber. Bitte bestétigen Sie
dieses Fenster mit ,Installation fortsetzen®.

5. Starten Sie die Auswertesoftware und
klicken Sie auf den Button ,Verbinden®,
um |lhren SIGMA ROX zu integrieren.

6. Drehen Sie Ihren SIGMA ROX auf die
Dockingstation. Die Software erkennt |hr
Gerat automatisch und schaltet in den
Modus ,verbunden” um (grines Ld&mpchen
an der Dockingstation).

7. Folgen Sie den Anweisungen in der
Software.

DE

9 WICHTIGE HINWEISE/FEHLERBEHEBUNG/FAQ
9.1 WASSERDICHTIGKEIT DES SIGMA ROX 9.1

Der SIGMA ROX 9.1 ist wasserdicht, das
heit der Fahrer kann im Regen fahren, ohne
Gefahr fur das Gerat. Dabei durfen die Tasten
gedrickt werden. Falls dennoch Wasser ins
Innere des SIGMA ROX 8.1 eindringen sollte,
entfernen Sie bitte sofort die Batterie und

Der COMFORTEX+ Textilbrustgurt kann bei
+40°C/ 104°F Handwésche in der Waschma-
schine gewaschen werden. Handelsubliches
Waschmittel darf benutzt werden, bitte keine
Bleichmittel oder \Waschmittel mit Bleichmit-
telzusatz verwenden. Verwenden Sie keine
Seife oder Weichspller.

trocknen Sie diese beispielsweise auf der
Heizung. Nach Trocknung des Gerates und der
Batterie ist der SIGMA ROX 9.1 wieder fahr-
bereit und Sie kdnnen ihn wie gewohnt nutzen.

Geben Sie den COMFORTEX+ nicht in die
chemische Reinigung. Weder Gurt noch
Sender sind Trockner geeignet. Legen Sie

den Gurt zum Trocknen hin. Bitte weder aus-
wringen, noch im nassen Zustand auseinan-
derziehen oder aufhédngen. Der COMFORTEX+
darf nicht geblgelt werden.

ROX 9.1
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9 WICHTIGE HINWEISE/FEHLERBEHEBUNG/FAQ

9.3 TRAININGSHINWEIS

Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings
Ihren Arzt um gesundheitliche Risiken zu
vermeiden. Dies gilt in besonderem Maf@e,
wenn bei Ihnen kardiovaskulare Grunder-
krankungen vorliegen.

Keine Geschwindigkeitsanzeige

- Ist der Computer richtig auf der Halterung
eingerastet?

-> Haben Sie die Kontakte auf Oxidation/
Korrosion tberpruft?

-> Haben Sie den Abstand Magnet/Sender
(max. 12 mm) tberpruft?

-> Haben Sie Uberprift, ob der Magnet
magnetisiert ist?

-> Haben Sie den Batteriezustand des
Geschwindigkeitssenders Uberprift?

Keine Trittfrequenzanzeige

-> Haben Sie den Abstand Magnet/Sender
(max. 12 mm) tberpruft?

-> Haben Sie Uberprift, ob der Magnet
magnetisiert ist?

-> Haben Sie den Batteriezustand des
Senders Uberprift?

Keine Pulsanzeige
- Sind die Elektroden feucht genug?
-> Haben Sie den Batteriezustand tberpruft?

Keine Displayanzeige

-> Haben Sie den Batteriezustand des
SIGMA ROX 9.1 tUberpruft?

- Ist die Batterie richtig eingelegt
(+ nach oben)?

- Sind die Batteriekontakte in Ordnung
(vorsichtig nachbiegen)?

Wir empfehlen Personen mit Herzschritt-
machern, vor Nutzung unserer Systeme, die
Kompatibilitat beider Gerate unbedingt mit
einem Arzt abzukléaren!

Falsche Geschwindigkeitsanzeige

- Sind 2 Magnete montiert?

= Ist der Magnet richtig positioniert
(parallel und mittig zum Sender)?

- Ist der Radumfang richtig eingestellt?

- Ist der Sender auf das richtige Fahrrad
eingestellt (Fahrrad | oder 11)?

Displayanzeige schwarz/tréage
- Ist die Temperatur zu hoch (> 60°C)
oder zu tief (< 0°C)?

Keine Synchronisierung

- Haben Sie den Abstand Magnet/Sender(n)
Uberpruft?

- Ist/Sind die Batterien von dem(n) Sender(n)
leer?

- Haben Sie die Reichweite von dem
jeweiligen Sender Gberpruft?

- Bei Benutzung eines Nabendynamos,
bitte die Position des Senders verandern.

Anzeige ,TOO MANY SIGNALS"

- Bitte erhéhen Sie den Abstand zu anderen
Sendern und drucken Sie eine beliebige
Taste.
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9 WICHTIGE HINWEISE/FEHLERBEHEBUNG/FAQG

9.5 FAQ (MEISTGESTELLTE FRAGEN)

Kann ich einen Batteriewechsel selbst
vornehmen?

Alle Teile des SIGMA ROX 9.1 sind mit einem
Batteriefach versehen, so dass ein Batterie-
wechsel durch den Anwender méglich ist.
Bitte beachten Sie dabei, dass der Dichtungs-
ring vor dem VerschlieBen des Batteriefachs
immer richtig platziert ist.

Kann eine andere Person mit einem anderen
Fahrradcomputer/Pulsuhr Stérungen
verursachen?

Das digitale Ubertragungssystem ist codiert.
Dadurch ist die gegenseitige Stérung zweier
Gerate nahezu ausgeschlossen. Achten Sie
bei der Synchronisierung des Empfangers mit
dem Sender darauf, dass sich keine anderen
SIGMA ROX Geréte in Ihrer N&he befinden.

Wie lange hélt die Batterie im Sender,
Empfanger?

Die Batterielebensdauer hangt von der
Haufigkeit der Anwendung und von der
Anwendung des Lichtmanagers ab.

In der Regel sind alle Teile des SIGMA

ROX 8.1 - Empfanger und alle 3 Sender

so konzipiert, dass die Batterie mindestens
1 Jahr hélt (gerechnet bei einer Anwendung
von 1 Stunde pro Tag).

Ist das STS Ubertragungssystem mit dem
DTS-System kompatibel?

Das Ubertragungssystem des SIGMA

ROX 8.1 ist die Weiterentwicklung des
bestehenden DTS Systems und dadurch
nicht mehr kompatibel.

Die Hohe verandert sich, obwohl ich am
gleichen Ort bleibe, warum?

Die H6henmessung des SIGMA ROX 9.1
basiert auf einer barometrischen Héhenmes-
sung. Da der barometrische Luftdruck sich
standig verandert, kann es zu einer Verande-
rung der aktuellen Héhe kommen, obwohl ich
mich nicht bewege.

Allerdings ist der SIGMA ROX 9.1 mit einem
System ausgestattet, welches die aktuelle
Hohe einfriert, wenn das Gerét in ,Schlaf-
modus” geht. So kdnnen wir eine konstante
aktuelle Hohe gewahrleisten, vorausgesetzt,
das Gerat wird nicht regelmaBig bewegt.

Warum muss ich immer die aktuelle Héhe
kalibrieren?

Da wir den barometrischen Luftdruck be-
nutzen, um die aktuelle Héhe zu bestimmen,
fuhren die standigen Veranderungen des
aktuellen Luftdrucks zu Veranderungen in der
aktuellen Hohe. Um diese standigen Verande-
rungen zu kompensieren und um eine Genau-
igkeit von 1 Meter in der aktuellen Héhenan-
gabe zu erreichen, sollte dem SIGMA ROX 9.1
vor jeder Fahrt eine Referenzhéhe angegeben
werden. Die Eingabe der Referenzhdhe nennt
man Kalibrierung.

ROX 9.1
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10 BATTERIEWECHSEL

10 BATTERIEWECHSEL

Der Batteriezustand des Empfangers und Das Wechseln der Batterie der jeweiligen
der, der jeweiligen Sender wird kurz vor Gerate entnehmen Sie bitte dem beiliegenden
Beendigung der Batterieleistung als Infor- Blatt.

mation zum Empfanger geschickt. Die
Anzeige sieht wie folgt aus:

Gerate Vorderrad Pedal
Batterie Sender Sender

Brustband
Sender

Batterie
baldleer!

fastleer! Batterie Batterie
bald leer! fastleer!

11 TECHNISCHE DATEN
11.1 MAX/MIN/STANDARDWERTE

Einheit Vorein- Min. Max.
stellung

Fahrrad
Geschwindigkeit kmh/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Gefahrene Strecke km,/ mi 0.0 0.0 91999199
Gefahrene Zeit hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 998:59:59
Durchschnittsgeschwindigkeit kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Maximale Geschwindigkeit kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Separater Streckenzéhler (+/-) km,/ mi 0.0 -99,99 999,99
Aktuelle Trittfrequenz upm 0 0 180
Durchschnittstrittfrequenz upm 0 0 180
Maximale Trittfrequenz upm 0 0 180
Aktuelle/durchsch. Entfaltung m/U 0.0 0.0 10,0
Durchsch. Entfaltung bergauf m/U 0,0 0,0 10,0
Akt./Max./Durchsch. Leistung Watt o] 0 2000
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11 TECHNISCHE DATEN

11.1 MAX/MIN/STANDARDWERTE

Einheit Vorein- Min Max
stellung

Herzfrequenz
Aktuelle Herzfrequenz bpm 0 40 240
% von der max. Herzfrequenz % 0 17 150
Durchschnittsherzfrequenz bpm (8] 40 240
Maximale Herzfrequenz bpm 0 40 240
Zeit in der Trainingszone hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 99:59:59
Kalorienverbrauch kcal 0 0 clEleEE
Temperatur
Akt./Min./Max. Temperatur °C/°F akt. Temp. |[-10,0/14,0 |+70,0/+158,0
Hohe
Aktuelle Hohe m/ft 0 -999 4.999,/9.999
Tageshdhenmeter bergauf/-ab m/ft 0 -99.999 99.999
Maximale Héhe m/ft 0 0 4.999,/9.999
Gefahrene Strecke bergauf/-ab km,/ mi 0.0 0.0 9.999,99
Gefahrene Zeit bergauf/bergab hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
B-Steigung bergauf/bergab % (6] -99 99
Maximale Neigung bergauf/-ab % 0 -99 99
B-Geschwindigkeit bergauf/-ab kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Steigrate m/min - ft/min |0 -499,/-1.699 |499,/1.699
Zeit
Uhrzeit hh:mm 00:00 00:00 23:59
Datum tt.mm.jj 01.01.2006(01.01.2006 [31.12.2089
Stoppuhr hh:mm:ss, 00:00,0 00:00,0 59:59,9

1/10s
Countdown Timer hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 09:58:59
Wecker hh:mm 00:00 00:00 23:59

ROX 9.1
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11 TECHNISCHE DATEN

11.1 MAX/MIN/STANDARDWERTE

Einheit Vorein- Min. Max.
stellung
Einstellungen
Lautstarke 3 1 5
RadgroBe 1/2 mm 2.150/ 800 3.999
2.000
Fahrradtyp kein StraBe/MTB | kein kein
Radgewicht kg/Ib 20/40 5/10 50/100
Starthéhe 1/2/3 m/ft 0 -999 4.999,/9.999
Geburtsdatum tt.mm.jj 31.03. 01.01. 31.12.
1979 1900 2089
Gewicht kg/Ib 70 20/40 199,399
GroBRe cm/inch 178/70 100/40 250/100
Schulterbreite cm/inch 48/18 40/15 80,30
Maximale Herzfrequenz bpm 193 100 240
1. HF-Zone - Grenzwerte bpm 106 40 Zone 2 lower -5
2. HF-Zone - Grenzwerte bpm 135 Zone 1 Zone 3
lower +5 lower -5
3. HF-Zone - Grenzwerte bpm 154 Zone 2 Zone 3
lower +5 upper -5
Gesamtwerte
Gesamtstrecke Rad 1/2 km,/ mi (] (8] 99.999
Gesamtzeit Rad 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
Gesamt
Kalorienverbrauch Rad 1/2 kcal (8] (8] 999.999
Gesamthohenmeter Rad 1/2 m/ft 0 0 999.999
Maximale Hohe Rad 1/2 m/ft 0 0 4.989,/9.999
Gesamtstrecke
bergauf/bergab Rad 1/2 km/mi 0 0 999.999
Gesamtzeit
bergauf/bergab Rad 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.989:59
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11 TECHNISCHE DATEN

11.2 TEMPERATUR/BATTERIEN

- Fahrradcomputer
Umgebungstemperatur +60°C/-10°C
Batterietyp CR 2450 (Art.-Nr. 20316)

- Geschwindigkeitssender
Umgebungstemperatur +60°C/-10°C
Batterietyp CR 2032 (Art.-Nr. 00396)

Wir haften gegentber unserem jeweiligen
Vertragspartner fur Mangel nach den gesetz-
lichen Vorschriften. Batterien sind von der
Gewahrleistung ausgenommen. Im Falle der
Gewahrleistung, wenden Sie sich bitte an den
Handler, bei dem Sie lhren Fahrradcomputer
gekauft haben. Sie kdnnen den Fahrradcompu-
ter mit lhrem Kaufbeleg und allen Zubehortei-
len auch an die nachfolgende Adresse senden.
Bitte achten Sie dabei auf ausreichende
Frankierung.

F. Batterien durfen nicht im Hausmull
Q{& entsorgt werden (Batteriegesetz -
BattG)! Bitte geben Sie die Batte-
rien an einer benannten Ubergabe-
stelle zur Entsorgung ab.

L=
Lithium lonen

- Trittfrequenzsender
Umgebungstemperatur +60°C/-10°C
Batterietyp CR 2032 (Art.-Nr. 00396)

- Brustgurt
Umgebungstemperatur +60°C/-10°C
Batterietyp CR 2032 (Art.-Nr. 00396)

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstralie

Service-Tel. +48{0)6321-8120-140
E-Mail: sigmarox@sigmasport.com

Bei berechtigten Ansprichen auf Gewahr-
leistung erhalten Sie ein Austauschgerat.
Es besteht nur Anspruch auf das zu diesem
Zeitpunkt aktuelle Modell. Der Hersteller
behalt sich technische Anderungen vor.

Elektronische Geréte dirfen nicht
im Hausmdill entsorgt werden.
Bitte geben Sie das Geréat an einer
benannten Entsorgungsstelle ab.

ROX 9.1
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1 PREFACE AND CONTENTS OF PACKAGE

1 PREFACE AND CONTENTS OF PACKAGE

1.1 PREFACE

Congratulations on choosing a bicycle - Information about the ride -

computer from SIGMA SPORT®. Your speed, time, distance etc.

new SIGMA ROX 9.1 will be a faithful cycling - Information about your location -
companion for years to come. To learn about altitude, inclination etc.

the various functions on your new bicycle - Information about your physical state -
computer, please read these operating heart rate, training zones etc.
instructions carefully. SIGMA SPORT® - Transfer of all information to a PC
hopes that you enjoy using your SIGMA to review the results of your ride in
ROX 9.1. graphical form.

The SIGMA ROX 9.1 is a multifunctional
bicycle computer, which provides a wide
variety of information during and after your
ride:

- SIGMA ROX 9.1 -> Cadence
computer head transmitter

- Speed -> COMFORTEX +
transmitter chest belt and

R1 transmitter
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1 PREFACE AND CONTENTS OF PACKAGE

1.2 CONTENTS OF PACKAGE

-> Bracket -> Docking station

- Attachment -> SIGMA DATA
fittings CENTER
software CD

siGMA
DATA CENTER 2.1

2 INSTALLING THE SIGMA ROX 9.1 AND ITS ACCESSORIES

lllustrations regarding to these assembly notes can be found in the enclosed folded sheets!

2.1 INSTALLING THE BRACKET (2 fafafs]
-> Handlebars or front end
-> Remove yellow film
2.2 INSTALLING THE TRANSMITTERS - SPEED AND CADENCE [ 6 | DD
[10f11J12J13)

- Both transmitters can be fitted with cable ties (permanent attachment)

or with the O-rings.
- To obtain the required gap of 12 mm or less, place the transmitter and magnet

closer to the hub.
2.3 INSTALLING THE MAGNETS - SPEED AND CADENCE B
2.4 INSTALLING THE SIGMA ROX 9.1 TO THE BRACKET 20

ROX 9.1
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2 ASSEMBLING THE SIGMA ROX 9.1 AND ITS ACCESSORIES

2.5 SYNCHRONIZATION

Once active, the SIGMA ROX 9.1 is ready for
synchronization with the transmitters - speed,
cadence, and heart rate.

During speed synchronization the speed portion

of the display flashes. Once pairing is complete,
the display stops flashing and the SIGMA
ROX 9.1 shows the current speed.

There are 2 ways to synchronize speed:

- Begin cycling - the receiver will normally
synchronize with the transmitter after

The cadence transmitter and the chest belt
automatically synchronize at this time. Once
synchronization is complete, the respective
values are shown in the top of the section of
the display after you enter either “Favorite A”
or “Favorite B” menus.

Moreover, the ROX 9.1 enables you to start
the synchronization manually.

- You can start the new synchronization by
pressing and holding the lower right button.

3 revolutions of the wheel.
- Spin the front wheel until the kmh/mph
display stops flashing.

“Press Synchro Reset button for
2 seconds” then appears on the display.

There are 2 ways to synchronize cadence:

- Begin cycling - the receiver will normally
synchronize with the transmitter after
3 revolutions of the pedals.

-> Move pedals up and down until the current
cadence is displayed.

Put the chest belt on. Generally the SIGMA ROX 9.1 will synchronize
with the chest belt within 10 seconds.
Move towards the SIGMA ROX 9.1 or climb on

your bike. Your current pulse will appear in the display.
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3 EVERYTHING ABOUT THE SIGMA ROX 9.1

3 EVERYTHING ABOUT THE SIGMA ROX 9.1
3.1 INITIAL WAKE-UP

When purchased the SIGMA ROX 9.1 is in
a sleep mode. Press and hold any button for

5 seconds to wake-up the SIGMA ROX 9.1.
Follow the instructions on the display.

Chanse?

Lansuaze
Enalish

Press and hold
any button for
5 seconds

The SIGMA ROX 9.1 has up to five menu
levels. When navigating through the SIGMA
ROX 9.1 menus and submenus, you should
always use the tree diagram in section 3.5 as
a guide.

The navigation level makes it far easier to use
the SIGMA ROX 9.1 menus. On pressing one
of the two top function buttons, the navigation
level automatically appears.

The possible functions of the two top buttons

are displayed in this level:

- Go to the next level down (ENTER)

- Go back to the next level up (BACK)

- Go to a different level in the settings menu
[NEXT)

- Confirm/save a setting (SAVE/DONE)

Select required language with
+/- button and press “SAVE”.

Chanse?

Lahauase
English

Main Mernu
Favorites A

The display jumps
to “Main Menu -
Favorites A”

Press the button again within two seconds to
confirm the function displayed in the naviga-
tion level.

This navigation level on the SIGMA ROX 9.1

is enabled by default. If you no longer require
the navigation level after becoming used to
operating the SIGMA ROX 9.1, you can disable
it in the settings menu.

ROX 9.1

43

USA/GB



3 EVERYTHING ABOUT THE SIGMA ROX 9.1

3.3 LAYOUT OF BUTTONS

Function button 1 Function button 2
Use this button to exit the submenus Use this button to enter a submenu
or to save the set values. or change the top section

of the display - ZOOM

Logbook function button

Enter logbook.

Use this button to open the
logbook menu and to set
the route points.

Minus function button / \ Plus function button

Scroll backwards in Scroll forwards in
a menu level... a menu level...
..or decrease/change ..or increase/ change
the value displayed the value displayed.

The display on the SIGMA ROX 9.1 is divided into 3 main areas:

44
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3 EVERYTHING ABOUT THE SIGMA ROX 9.1

3.4.1 UPPER DOT MATRIX BLOCK

Up to 4 current values can be displayed here:

¥ 1237 95
- The current altitude (permanent) o 73 h‘,‘!’;k i
= The current incline (permanent) (E !l_l itk

- Your current pulse (only if the chest belt has been put on)

- The current cadence (only if the cadence transmitter is fitted) Distance
_0.2 ki

By pressing the top right button, the display zooms so that only

1 of the 4 possible functions is largely displayed. Press the top right

button again to scroll to the next function.

3.4.1.2 NAVIGATION LEVEL

When enabled, the navigation level always appears by pressing one of

the two top function buttons once. The possible button functions are

shown in the navigation level. Once you are familiar with the computer

and its functions, you have the option of switching off the navigation level D*ﬁ'

r

in the “Settings” menu (settings,/ unit/buttons info). Main 1
laln rienu
Trie Valves

3.4.1.3 INFORMATION BAR
The upper DOT matrix block, or the “information bar”, helps you to find
your way around the levels. This applies to the following menu levels: | — o—
“Trip data”; “Time”; “Memory”; “Setting”. U=ser
The main menu is shown in the top part of the display, while the current
submenu is shown in the bottom part.
Gender
male
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3 EVERYTHING ABOUT THE SIGMA ROX 9.1

3.4.2 MIDDLE SECTION/ICON DISPLAY

The display on this section shows you the current speed,
for example.

v 123 95
g 73 ‘;'thi The following symbols are also visible in this part of the display:
* 245

[

Wheel |/Wheel Il symbol

Speed comparison
against average speed

Preset unit
(km,/h or mph)

Stopwatch active

Countdown active

rPECZ 0O

Alarm active

REC Logbook active

This section shows the selected active function, irrespective
of the menu,/submenu you are in.

RESET) ENTER]

Do

Main Meno
Trie Ualues

46 www.sigmasport.com



3 EVERYTHING ABOUT THE SIGMA ROX 9.1

3.5 MENU TREE/ORGANIZATION OF THE SIGMA ROX 9.1

Favorites A

Favorites B

Trip Values Cycling Heart rate Temperature Uphill Downbhill

Memory 7 Trips Total values Logbook GHOST RACE

—» General —  Cycling

|—> Heart rate — Temperature

|—> Uphill —  Downhill —|

Starting
altitude

Settings Appliance Bicycle | Bicycle Il

Factory
settings

Total values

Favorites A l Favorites B

ROX 9.1
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3 EVERYTHING ABOUT THE SIGMA ROX 9.1

3.6 WHAT ARE THE FUNCTIONS AND PROPERTIES OF THE SIGMA ROX 9.1?

The SIGMA ROX 9.1 is a very versatile computer, which helps track and evaluate a race/training

session.

The SIGMA ROX 9.1 is equipped with very
versatile functions.

In addition to the classic bicycle functions,
the SIGMA ROX 9.1 also features heart rate,
cadence, altitude and inclination functions;
therefore providing the most important trip
data.

The SIGMA ROX 9.1 is equipped with a motion
sensor. This motion sensor has 2 different
tasks:

- Automatic start/ stop
-> Measuring the altitude

Because of the motion sensor, the SIGMA
ROX 9.1 switches on when it detects slight
movements of the bike (provided that the
SIGMA ROX 8.1 is already fitted into the
bracket). Therefore, there is no need to
press a button to activate it.

The motion sensor automatically corrects
the current altitude and the SIGMA ROX 8.1
stores the current altitude before going into

The SIGMA ROX 9.1 collects trip data and
allows for user friendly evaluation. (Favorites,
navigation level etc.]

sleep mode. On reactivation, the last altitude
stored is adopted, regardless of any changes
in air pressure. If there has been a change of
location and the SIGMA ROX 9.1 is not fitted
to the bracket, the motion sensor registers
the movements of the SIGMA ROX 9.1 and
measures the air pressure at regular inter-
vals. This process updates the altitude on the
SIGMA ROX 8.1 during the ride to the next
location. That means that it is no longer
necessary to calibrate the computer at your
destination.

Note: Please note that air conditioning use

will impact air pressure measurements of the
SIGMA ROX 9.1. This may lead to inaccurate
measurements if driving to the start of a ride.
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3 EVERYTHING ABOUT THE SIGMA ROX 9.1

3.6.3 FAVORITES

To avoid “clicking” through numerous display

options during your ride, you can personalize

the settings on your SIGMA ROX 8.1 by using
the favorites available

You use the favorites to save the chosen trip
functions that you want to see during the ride.

The functions that are not essentially required
are hidden during the ride. This means that
your 2 favorite menus and all trip data are at

In this memory you can selectively store almost all trip data, as shown in the SIGMA ROX 8.1 display.
You can save up to 7 trips.

In addition to the 7 trips, the SIGMA ROX 9.1
has a separate logbook so that you can save
trips and analyze them afterwards. The data
is recorded by the SIGMA ROX 9.1 and sent
via a PC interface to the analysis software
developed by SIGMA SPORT®. This allows you
to evaluate and analyze all the relevant data
after a trip.

You can store up to 10 items in each of the
favorites.

Now you no longer need to click through

30 functions and 5 levels during the ride.

You see the functions that you customized.
This means that you can fully focus on the ride!

your disposal. All other main menus -
“Memory” and “Setting” - are hidden.

Note: cadence values are not stored in the
logbook due to memory capacity.

The logbook is also required to create
a so-called GHOST RACE in the SIGMA
DATA CENTER software.

ROX 9.1
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3 EVERYTHING ABOUT THE SIGMA ROX 9.1

3.6.6 PC INTERFACE

As mentioned above, the SIGMA ROX 9.1 through your PC. Once you enter the

is PC-compatible, meaning that it can be appropriate settings into the SIGMA SPORT®
connected to a PC. The docking station software on your PC, the data will be
included allows the saved data to be sent transferred to the bicycle computer. In this
from the SIGMA ROX 9.1 to your PC. way you can set your SIGMA ROX 9.1 quickly
You can also program the SIGMA ROX 9.1 and simply, without having to click through all

the menu levels.

4 INITIAL OPERATION
4.1 EXITING SLEEP MODE

The SIGMA ROX 9.1 wakes up every time it 9.1 is not fitted to the bracket, it only wakes
detects the bike moving. If the SIGMA ROX up when a button (any button) is pressed.

- The SIGMA ROX 9.1 is a versatile bicycle - Additionally, the SIGMA ROX 9.1 also has
computer. In addition to the classic bike a logbook. The logbook allows a ride/trip
functions, the SIGMA ROX 9.1 can also to be saved separately (up to 78 hours) and
measure cadence, heart rate, altitude, then be transferred to the PC. The data is
and incline read and evaluated by analysis software.

- All function - bicycle, heart rate, altitude - You can learn more about the logbook and
are divided into sub-sections, where all analysis software in Chapter 6.2.
the individual functions can be seen. - The SIGMA ROX 8.1 also has classic

= All current values - speed, altitude, bicycle computer features such as settings
heart rate, cadence and incline - can for 2 wheel sizes, which are automatically
be easily seen on the large B-line display. detected (with the aid of the speed

transmitter), an automatic start/stop and
altitude calibration with 3 different options.
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5 DESCRIPTION OF FUNCTIONS
(functions shown during the ride)

5 DESCRIPTION OF FUNCTIONS
5.1 FAVORITES A AND B

Up to 10 functions can be stored in the The pre-programmes favorites settings are
favorites A and B. This is fully customizable. intended for flat land (A) and mountains (B).

Favorites A (Flat Land) - Preset functions

- Distance -> % of the maximum Dﬁ:
kit

- Ride Time heart rate

- Average speed -> Actual performance ,D

= Maximum speed -> Stopwatch Hain_ﬁenu

- GHOST RACE - Actual temperature Favgntes ]
- Clock

Favorites B (Mountains) - Preset functions

- Distance - Distance uphill Eiij

- Ride time -> Rate of ascent kaih

- Average speed - Actual performance . .ﬂ

- GHOST RACE - % of the maximum Main Menu

= Trip alti. uphill heart rate Favqﬂ!g:j B

= Clock

5.2 BICYCLE FUNCTIONS

All bicycle functions can be found under: “Trip data/ cycling”.

The following functions belong to this submenu: [ —]
Trir Ualues

- Distance - Development kith

- Ride time -> Average development ,D

- Average speed - Actual performance Cucling

- Maximum speed -> Average performance —

- Distance +/- -> Maximum performance

-> Average cadence - GHOST RACE

-> Maximum cadence
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5 DESCRIPTION OF FUNCTIONS
(functions shown during the ride)

5.2 BICYCLE FUNCTIONS

This is a separate distance counter (either distance + or distance -).

:’:?:f This distance counter allows an interval training or a trip according to
Cuclina a Roadbook. It is pre-programmable and can be changed from + to -
kﬁh without having to go into the main settings.
L
Distance +

0.00 kn

Optimization of the gear shift

- u i Expansion denotes the distance traveled by a bike by a turn of the crank.
il
B.D If you are riding with a high expansion and low cadence, you are riding
ExFransion with enhanced force at this moment. In contrast if you are riding with a
U wr low expansion and high cadence, you are riding with enhanced frequency
=====S=—— at this moment.

This information can help you use your power optimally on a slope.

The current expansion is intended for the optimization of the gear shift
operation while driving or for the provision of dual transmission.

52 www.sigmasport.com



5 DESCRIPTION OF FUNCTIONS
(functions shown during the ride)

5.3 HEART RATE FUNCTIONS

All heart rate functions can be found under: “Trip data/heart rate”.
The following functions belong to this submenu:

- % of the maximum
heart rate
- Average heart rate
-> Maximum heart rate
- Time in the first training zone

- Time in the second training zone
= Time in the third training zone
-> Calories burnt

The SIGMA ROX 9.1 has 3 heart rate zones. These zones are calculated
automatically when the “user” settings are entered.

The 3 pre-calculated zones are:

- Zone 1: 55-70% of max. HR
Recovery training

- Zone 2: 70-80% of max. HR
Cardio training

- Zone 3: 80-100% of max. HR
Performance training

| I——
TriF t:fau'l.lkem_*f1

)
Heartrate

 — d— |
Hearfraﬁfh

Time Zone 1
AR.ARA
Hearirate
kish

Time Zone 2
nniAn.ag

Rearirate
kah

Time Zone 3

00:00:00

All temperature functions can be found under: “Trip data/
temperature”. The following functions belong to this submenu:

-> Actual temperature
- Minimum temperature
-> Maximum temperature

| I——
TriF t»‘eu'l.lkem_*f1

'
Temperature

ROX 9.1
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5 DESCRIPTION OF FUNCTIONS
(functions shown during the ride)

5.5 UPHILL FUNCTIONS

= All uphill functions can be found under: “Trip data/ uphill”.
ﬁ]ﬁ The following functions belong to this submenu:
.D - Trip climb meters - Average expansion uphill
"Plli" - Maximum altitude - Rate of ascent
- Distance uphill - Maximum rate of ascent
===== - Distance downhill uphill
-> Average speed uphill - Average rate of ascent

- Maximum rate of ascent

= The rate of ascent shows you the vertical, current speed in meters/feet
U"h""m per minute. This means that you can quickly work out how much time
[ you need to get to the summit. This involves a current function, similar
Bﬁsiﬁﬂe to speed.

C—r— All downhi!l functiorjs can be found L_mder: "Tr'ip'data/downhill”.
Trie Ualues The following functions belong to this submenu:
.D = Trip descend meters -> Rate of ascent
Dounkill - Distance downhill - Maximum rate of ascent downhill
- Ride time downhill -> Average rate of ascent downhill
= - Average speed downhill - Maximum rate of ascent downhill
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5 DESCRIPTION OF FUNCTIONS
(functions shown during the ride)

5.7 TIME FUNCTIONS

All time functions can be found under: “Time”.

The following functions belong to this submenu: l @ '
kit

- Clock 0

- Date Main Menu

-> Stopwatch Tinle

- Countdown timer
- Alarm clock

The stopwatch is started and stopped with the top right-hand erci il
button. You can use the left button to reset the stopwatch to zero. Time T
The stopwatch runs independently from the ride time and must

therefore be manually started and stopped. 5}05515333

To pre-program the countdown, press on the top right-hand button.
Follow the instructions on the display to set the time. After setting
the time, start or stop the countdown by pressing the top right-hand
button. Reset the countdown to zero with the left-hand button.

Tiine

Countdown

5.8 SPECIAL FUNCTIONS
5.8.1 LIGHT MANAGER
The SIGMA ROX 9.1 is equipped with a light manager.

The light can be enabled or disabled (see following illustrations for this).
When the light is enabled, the light switches on with every press of a
button and stays on for 3 seconds - provided no other button is pressed
during these 3 seconds. The display does not change due to using the
light.

To activate a function with the light switched on, another button must
be pressed within 3 seconds until you reach the required function.

Note: When the SIGMA ROX 9.1 is in sleep mode, the light manager is
automatically disabled.
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5.8 SPECIAL FUNCTIONS

5.8.2 CALIBRATING THE ALTITUDE

Measuring the altitude on the SIGMA ROX 9.1
is done with barometric pressure. Every
change in the weather means a change in

the air pressure, which can lead to a change
in the current altitude.

To compensate for this change in air
pressure, you must enter a reference altitude

in the SIGMA ROX 9.1 (so-called calibration).

You can also perform the calibration
process manually. Please read the following
explanations for how to do the calibration
process manually:

SELECT
v
= iR | m— y— I m
Hold Button Adiust Alti. Altitude
2S5econds Rctual Alti. Home Alti. 1 adivsted Distance
L H8m 4 L 100w L t00m 0.75 kan
*+
- /+

The SIGMA ROX 9.1 offers 3 different forms
of calibration:

- 3 home altitudes
The home altitude is the altitude at your
usual start location (usually where you live).
You can find this value on street plans or
maps. It is set in the SIGMA ROX 9.1 once
and can be calibrated in just a few seconds.
In the SIGMA ROX 9.1, you have the option
of setting 3 different home altitudes.

- The current altitude
The current altitude is the altitude at your
current location, regardless of your
starting altitude (where you start your ride,
a mountain lodge or other locations). The
current altitude is needed when you are on
the road with your bike and an altitude
indication is present.

- The air pressure at sea level
If you are at an unknown location (no
indication of the current altitude available),
you can enter the so-called “air pressure
reduced to sea level” in order to calibrate
the current altitude. You can find the air
pressure reduced to sea level by searching
“current sea level pressure” in your
preferred web browser, in newspapers
or at airports.

ATTENTION: The air pressure on your
weather station is the current air pressure,
not the pressure reduced to sea level!

There are three holes underneath the SIGMA
ROX 9.1 for air pressure measurement. This
holes must always stay open and therefore
require regular cleaning. Do not push any
sharp objects into the measurement hole.
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5.8 SPECIAL FUNCTIONS

5.8.3 PERFORMANCE MEASUREMENT - HOW DOES IT WORK?

The ROX 9.1 is equipped with a new function:
The PERFORMANCE MEASUREMENT.

The calculation of performance is based on
a formula lodged within the ROX 8.1.

Here the calculated performance is the power
that is needed to move the bike, not the power
acting on the pedals.

To evaluate performance, several values have
to be entered in the ROX 9.1: Weight of the
bike and the cyclist, bike type and position of
the cyclist on the bike, cyclist’s height and
shoulder width.

The ROX 9.1 features a new, unique function:
GHOST RACE.

This feature allows every ROX 9.1 rider to
race against himself/herself. GHOST RACE is
unique because it is a comparison in real time.

Only two steps are necessary to enable the
GHOST RACE:

Select an already cycled trip stored in the
DATA CENTER and save it as GHOST RACE.

The route that you wish to transmit as the
GHOST RACE must not take longer than five
hours to cycle.

The performance values shown are
approximate figures and are calculated
assuming an average wind speed and
average road quality.

The performance is calculated precisely on
a slope, whereas average values are used
for calculation on a level route.

Transfer the GHOST RACE trip from the
DATA CENTER to the ROX 9.1.

Now you can race against yourself on this
route, which is to cycle against your own
saved “ghost”. The ROX 9.1 indicates while
riding whether you are ahead of your “ghost”
or behind it. It does not matter whether the
trip takes you uphill, downhill or along flat
roads.

Thereafter, the data can be easily analyzed,
compared and evaluated using the DATA
CENTER. Thus you can always review your
own performances accurately and keep an
eye on them.

ROX 9.1
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6 USING THE SIGMA ROX 9.1

6 USING THE SIGMA ROX 9.1

The favorites A and B are two sections where
you can program the functions that are most
important to you. Both favorites come with
certain preset functions, but these can be
changed at any time. A total of 10 functions
can be stored in each of the two favorites.

The SIGMA ROX 9.1 is equipped with a
separate logbook. You can use the logbook to
store your own trips and most importantly,
transfer them to your PC.

The SIGMA ROX 9.1 saves the speed, heart
rate, inclination, cadence, performance and

This means you have up to 15 functions
(speed, current altitude, current pulse,
current cadence and 10 functions from the
favorites) that you can easily access during
the ride.

Thanks to the SIGMA SPORT® analysis
software, you can evaluate and edit every
trip stored.

The maximum memory times, depending on
the save interval, are as follows:

altitude at certain intervals. In order to adjust 5 seconds approx. 15 hours
the memory capacity to the trip, you can set 10 seconds approx. 30 hours
the save interval times yourself: 5 sec., 20 seconds approx. 80 hours
10 sec., 20 sec., and 30 sec. 30 seconds approx. 90 hours

The longer the time interval, the bigger the
storage space. The remaining memory time
is next to the time interval for information
purposes.

All figures are based on a single trip and are
estimations.

Note: Due to memory capacity, cadence
values are not stored in the data logbook.

58

www.sigmasport.com



6 USING THE SIGMA ROX 9.1

6.2.2 START/STOP LOGBOOK

The logbook can only be started if the SIGMA
ROX 9.1 has been fitted to the bracket.

- 1
Hold Button
[o]

2 Seconds

+
- / +
SELECT ¢

BACK)
J;om Buthm_l Loasina
(0] @

25econds ™ Los Time coneleted
L10s.(29:15) L _

Loa Time
L10s.(29:16)

The function must be manually started and
stopped, however.

r
Loabook

" started

You can set so-called route points during

the ride.

A route point is a marker during the ride that
you would like to make a note of after the ride.

™ Hew 71
Havroint

@

" set

et i o |

Note: You can only set one route point per
save interval (save every 5, 10, 20 or 30
seconds). If you try to set a second route point

For example the start of a hill climb or
a certain place.

Please see illustrations below:

within the time interval, the following message
appears: “One route point already set in the
interval”. This prevents a “double click”.

ROX 9.1
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6 USING THE SIGMA ROX 9.1

6.3 SETTING TO ZERO/STORING INDIVIDUAL TRIPS (CURRENT VALUES)

The trip values from the SIGMA ROX 9.1 are Deleting/saving the trip data is only possible
not automatically saved. Saving in the “7 trips” in the main menus: “Favorites A”, “Favorites
memory is done manually. In this way you can B” and “Trip data”. To delete/save the trip
save only the interesting rides. data, proceed as follows:

RESET YES
4 +
E#: HO| [E ] All trie
Save valves are
Bkmh
Main Menu _ last saved and
Favorites A Trie values? resetted.
RESET NO YES
4 L 2 02 '
E#: o, 5] [/E=] All trie
Save Reset valves are
Bkmh
Main Menu _ last _ last reset.
Favorites A Trie valves? Trie valves?
If the trip data has already been deleted, the Note: When you save the trip data, the
following appears on the display: “Trip data current values are automatically set to zero.

saved and set to zero”.
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7 SETTINGS

7 SETTINGS
7.1 PREFACE

All the functions that can be set are found in
the main menu “Setting”. These functions are
divided into the following submenus:

= 1.Unit

- 2.Bicycle |

- 3.Bicycle Il

- 4. Home altitude
- 5. User

- 7. Favorites B
- 8. Totals
- 9. Factory settings

All the functions contained there can either be
set directly in the SIGMA ROX 8.1, or set on

a PC and transferred to the SIGMA ROX 9.1
afterwards. Please refer to Chapter 8 for how
to set the SIGMA ROX 9.1 using a PC.

USA/GB

-> B. Favorites A

7.2 SETTING IN THE SIGMA ROX 9.1

Setting the respective functions in the
SIGMA ROX 9.1 is always carried out in the

same way. The basic setting principle is
explained by means of the following examples:

DONE
4
[SAUE]
Chanae? Chanse? Chanse?
Hour Mode Hour Mode . Clack
12h 24h -01:30
+ +
-/ -/
NEXT SAVE
4 +
2AUE] [=ALE] SALVE]
Chanae? Chanae? Chanze?
Clock Clack. Clack
01:30 10:30- 10:15
+
- / +
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7 SETTINGS

7.2.2 SETTING/USER/BIRTHDAY

DONE
+
[DONE] [DONE]
Chanse? Chanae? Chanse?
Year Year Month
1979 1970
*+ *+
- /+ /+
NEXT SAVE
L2 L2
[5AE] [SAUE] :
Chanse? Chanse? Chanse? I:U-sl.ér:I
Month Daw Daw i
3 12 f kioyg
+
_/+
7.3 UNIT
—=—] - Language - Volume
Seﬁna = Kmh/mph - Zone alarm
- Clock - Button info
- Date - My Name
Unit
- ——
7.4 BICYCLE |
e > Bike type
Setting - Wheel size
- Bike weight
Bicucle I
B ]
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7 SETTINGS

7.5 BICYCLE I

- Bike type
- Wheel size
- Bike weight

- Home altitude 1
-> Home altitude 2
- Home altitude 3

- Gender

- Birthday

= Weight

- Height

- Shoulder width

7.8 FAVORITES A AND B
7.8.1 FAVORITES A

1. Distance

2. Trip time

3. Average speed
4. Maximum speed
5. GHOST RACE

- Maximum heart rate
- 1.Heart rate zone
- 2. Heart rate zone
- 3. Heart rate zone

o

% of the maximum
heart rate

Actual performance
Stopwatch

. Actual temperature
0. Clock

S omN

Setﬁhﬂ

Bicucle I

=]
Setting

Home Rlti.

—e e

| I Com—
Setting

User

—— e

| I Com—
Setting

Favorites A

—————
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7 SETTINGS

7.8.2 FAVORITES B

| — Com—
Setting

Favorites B

————

7.9 TOTAL VALUES
7.9.1 CYCLING

| — co— |
Totals

| — co—
Totals

Heartrate

| — c— |
Totals

Uehill

—_—

1. Distance

2. Ride time

3. Average speed
4. GHOST RACE
5. Trip alti. uphill

- Distance bike |

- Distance bike Il
- Ride time bike |
- Ride time bike Il

- Calories burnt bike |
-> Calories burnt bike Il

= Trip alti. uphill bike |
- Trip alti. uphill bike Il
= Maximum altitude bike |
- Maximum altitude bike Il

Distance uphill
Rate of ascent
Actual performance
% of the maximum
heart rate

10. Clock

- Distance uphill bike |

- Distance uphill bike Il
- Ride time uphill bike |
- Ride time uphill bike Il
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7 SETTINGS

7.9.4 DOWNHILL

- Total climb meters bike |

- Total descend meters bike Il
-> Distance downbhill bike |

- Distance downhill bike II

-> Ride time downbhill bike |
- Ride time downhill bike Il

=]
Totals

Dounhill

—_—

You can reset your SIGMA ROX 9.1 to the
factory settings at any time. By doing this,

To reset to factory settings, see illustrations

all total values are set to zero and all default

settings will be restored.

ENTER ¢

Main Menu

Setting

Once the SIGMA ROX 9.1 has been put back
to factory settings, the bicycle computer

| — ch—
Settinag

Factory Set.

_/+

below:
ENTER LOAD YES
4 v 4
| — c— | [BCK] [VE:] m
Factors Set. Sure toload
Factory Factory the factory
settinas settinas Settinas?

returns to sleep mode. To leave this mode,
please follow the instructions in Chapter 3.1.

ROX 9.1 65

USA/GB



8 PC INTERFACE/SIGMA DATA CENTER

8 PC INTERFACE/SIGMA DATA CENTER

With the aid of the interface between the
SIGMA ROX 9.1 and your PC, you can transfer
the logged data or the trip and total values to
your PC.

To do this, first install the software supplied
then connect the docking station to your PC.

Using the SIGMA SPORT® software, you can
perform the following actions:

- Set all functions on the SIGMA ROX 9.1
with the aid of the PC

WINDOWS COMPUTER

Minimum

= Intel® Pentium® Ill Processor

- 512 MB RAM

- Microsoft® Windows® XP Home, Professional,
or Tablet PC Edition with Service Pack 2 or
later versions

MAC COMPUTER

- Intel Core™ Duo Processor or faster.
- 512 MB RAM (1 GB recommended)
-> MacOs X version 10.4.9 or later

1. Before installation, you should close all
applications that are running.

2. Place the installation CD in your CD drive.

3. Installation starts automatically.
Alternatively, select your CD drive and
start “setup.exe” manually.

4. Follow the installation instructions on the
screen.

5. Adobe “Air Framework” is required to
perform the SIGMA DATA CENTER.

-> Check the battery status of all the parts
to the appliance

-> Download the saved data (memory,
total values and logged data) as
a SIGMA SPORT® file or as an export
format.

-> Show the saved data in table or graphic
form

-> Compare 2 rides

- Analyse the distances cycled

Please find further details about the software
on the online software help section.

Recommended

= Intel® Pentium® IV Processor

- 1 GB RAM

- Microsoft® Windows® XP Home, Professional,
or Tablet PC Edition with Service Pack 2 or
later versions

This is automatically installed at the same
time. Please follow the instructions for
Adobe “Air Installation”.

6. Once the installation has finished, you can
remove the CD.

You can find further information about the
“SIGMA DATA CENTER” functions in the
program’s online help section.
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8 PC INTERFACE/SIGMA DATA CENTER

8.3 INSTALLING THE DOCKING STATION

Note: Before connecting the docking station
to your PC, you must have installed the
software supplied. See also Section 8.2
“Installing the SIGMA DATA CENTER”.

1. Connect the docking station supplied to
a free USB port on your PC.

2. Your operating system will automatically
detect new hardware and install the
appropriate driver.

3. Should automatic installation fail, you can
also install the driver manually using your

Device manager. You will find the driver file

on the SIGMA installation CD in the
“Drivers” directory.

4. Windows warns you about an uncertified
driver. Please confirm this window by
clicking “Continue installation”.

5. Start the analysis software and click on
the “connect” button to integrate your
SIGMA ROX.

6. Twist your SIGMA ROX onto the docking
station. The software recognises your
appliance automatically and switches to
“connected” mode (green light on the
docking station).

7. Follow the instructions in the software.

USA/GB

9 IMPORTANT NOTES/TROUBLESHOOTING/FAQ
9.1 WATERTIGHTNESS OF THE SIGMA ROX 9.1

The SIGMA ROX 9.1 is water resistant, which
means that the cyclist can ride in the rain
without any risk to the computer. The buttons
may also be pressed in rainy conditions.
Should water get into the interior of the
SIGMA ROX 9.1, please remove the battery

The COMFORTEX+ textile chest belt can
be washed in the washing machine at
+40°C/ 104°F hand wash. Standard
detergents may be used, but please do not
use bleaching agents or detergents with
bleach additives.

and dry it on a radiator, for example. After
drying the unit and re-installing the battery,
the SIGMA ROX 9.1 is ready for the road
again.

Do not use soap or fabric softener. Do not
give COMFORTEX+ for dry cleaning. The belt
and transmitter should not be put in the dryer.
Put the belt to dry out. Please do no wring

or pull apart or hang in wet condition. The
COMFORTEX+ must not be ironed.

ROX 9.1
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9 IMPORTANT NOTES/TROUBLESHOOTING/FAQG

9.3 TRAINING TIP

Consult your doctor before beginning any
exercise program. This is particularly
important if you have underlying cardio-
vascular problems.

No speed display

- Is the computer correctly clicked onto
the bracket?

-> Have you checked the contacts for
oxidation/ corrosion?

-> Have you checked the magnet/transmitter
distance (max. 12 mm)?

-> Have you checked whether the magnet
is magnetized?

-> Have you checked the battery status on
the speed transmitter?

No cadence display

-> Have you checked the magnet/transmitter
distance (max. 12 mm)?

-> Have you checked whether the magnet
is magnetized?

-> Have you checked the battery status on
the transmitter?

No pulse display
- Are the electrodes damp enough?
-> Have you checked the battery status?

No display

-> Have you checked the battery status on
the SIGMA ROX 9.1?

- Is the battery inserted correctly
(+ facing up)?

- Are the battery contacts ok? They
should be raised approx. 30 degrees.
(If not, bend carefully)?

For people with pace makers, we recommend
checking the compatibility of the SIGMA

ROX 9.1 and your pace maker with your
doctor before using the chest belt.

Wrong speed display

- Are 2 magnets fitted?

= |s the magnet correctly positioned
(parallel to the transmitter and centered
with the transmitter)?

- Is the wheel circumference set correctly?

= |s the transmitter set on the right bicycle
(bicycle I or 1)?

Display black/dull
- Is the temperature too high (> 80°C)
or too low (< 0°C)?

No synchronization

- Have you checked the magnet/
transmitter(s) distance?

= Is/are the battery/batteries on
the transmitter(s) empty?

- Have you checked the range on the
respective transmitter?

- When using a hub dynamo, please change
the position of the transmitter.

Display “TOO MANY SIGNALS”
- Please increase the distance to the other
transmitters and press any button.
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9 IMPORTANT NOTES/TROUBLESHOOTING/FAQG

9.5 FAQ (FREQUENTLY ASKED QUESTIONS)

Can | change the batteries myself?

All parts on the SIGMA ROX 9.1 are designed
with a battery compartment that makes it
possible for the user to change the battery.
When doing so, please make sure that the
sealing ring is always correctly positioned
before closing the battery compartment.

Can another person with another bicycle
computer/heart rate monitor cause
interference?

The digital transfer system is encoded.
This almost completely rules out mutual
interference between two units. When
synchronizing the receiver with the
transmitter, make sure that there are

no other SIGMA ROX units nearby.

How long does the battery last in the
transmitter, receiver?

The battery life depends on how often the
unit is used and on the use of the light
manager. As a rule, all the parts on the
SIGMA ROX 9.1 - receiver and all 3
transmitters - are designed so that the
battery lasts at least 1 year (based on

1 hour's use per day).

Is the transmission system compatible
with the DTS system?

The transmission system on the SIGMA

ROX 8.1 has been developed separately from
the existing DTS system and therefore is not
compatible.

The altitude changes even though | remain
at the same location, why?

The altitude measurement on the SIGMA
ROX 9.1 is based on a barometric altitude
measurement. As the barometric pressure
changes continually, this can lead to a change
in the current altitude, even though you are
not moving. However, the SIGMA ROX 9.1

is equipped with a system that freezes the
current altitude when the unit goes into
sleep mode. We can therefore guarantee

a constant, current altitude, provided the
unit is not regularly moved.

Why do | always have to calibrate the
current altitude?

As we use the barometric pressure to
determine the current altitude, the continual
changes in the current air pressure lead

to changes in the current altitude. To
compensate for these continual changes
and to achieve a current altitude reading that
is accurate to within 1 meter, a reference
altitude should be entered in the SIGMA
ROX 9.1 before every ride. Inputting the
reference altitude is called calibration.

ROX 9.1
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10 BATTERY CHANGE

10 BATTERY CHANGE

The battery status on the unit and that of Please refer to the enclosed sheet for how to
the respective transmitter is conveyed to the change the battery on the relevant units.
receiver shortly before the battery life comes

to an end. The display looks like this:

Unit Front Hheel
battery Transmitter

Cadence Heartrate
Transmitter Transmitter

battery battery
soon emety! soon emety!

soon enety! Battery
soon eneiy!

11 TECHNICAL DATA
11.1 MAX/MIN/DEFAULT VALUES

Unit Default Min. Max.
Bike
Speed kmh/mph 0,0 0.0 199.8/119.8
Distance km,/ mi 0.0 0.0 9999199
Ride Time hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 998:59:59
Average speed kmh,/mph 0,0 0,0 199.8/119.8
Maximum speed kmh,/mph 0,0 0,0 199.8/119.8
Separate distance counter (+/-] km,/ mi 0.0 -99.99 999.99
Current cadence rpm 0 0 180
Average cadence rpm 0 0 180
Maximum cadence rpm 0 0 180
Current/Average development m/r 00 0.0 10.0
Average development uphill m/r 0.0 0.0 10.0
Current/Max./Avg. performance | Watt o] 0 2000
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11 TECHNICAL DATA

11.1 MAX/MIN/DEFAULT VALUES

Unit Default Min Max
Heart rate
Current heart rate bpm 0 40 240
% of max. HR % 0 17 150
Average heart rate bpm 0 40 240
Maximum heart rate bpm 0 40 240
Time in the training zone hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 99:59:59
Calories burnt kcal 0 0 SENS SIS
Temperature
Actual/Min./Max. temperature °C/°F Act. Temp. [-10.0/14.0 [+70.0/+158.0
Altitude
Current altitude m/ft 0 -999 4,999,/9,999
Trip alti. difference uphill/downhill | m/ft (6] -99,999 99,999
Maximum altitude m/ft 0 0 4.998,/9.999
Distance uphill/downhill km,/ mi 0.0 0.0 9,999.99
Ride Time uphill/downhill hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
@ inclination uphill/downhill % 0 -99 99
Max. inclination uphill/downbhill % 0] -99 99
@ speed uphill/downhill kmh/mph 0.0 0.0 199.8/119.8
Rate of ascent m/min - ft/min |0 -499/-1,699 |499,/1,699
Time
Clock hh:mm 00:00 00:00 23:59
Date dd.mm.yy 01.01.2006(01.01.2006 [31.12.2099
Stopwatch hh:mm:ss, 00:00.0 00:00.0 59:59.9

1/10s
Countdown timer hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 08:58:59
Alarm hh:mm 00:00 00:00 23:59

ROX 9.1
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11 TECHNICAL DATA

11.1 MAX/MIN/DEFAULT VALUES

Unit Default Min. Max.
Settings
Volume 3 1 5
Wheel size 1/2 mm 2,150/ 800 3,999
2,000
Bike type non Road/MTB | non non
Bike weight kg/Ib 20/40 5/10 50/100
Home altitude 1/2/3 m/ft 0 -999 4,999,/9,999
Birthday dd.mm.yy 31.03. 01.01. 31.12.
1979 1900 2089
Weight kg/Ib 70 20/40 199,399
Height cm/inch 178/70 100/40 250/100
Shoulder width cm/inch 48/18 40/15 80,/30
Maximum heart rate bpm 193 100 240
HR Zone 1 - Threshold bpm 106 40 Zone 2 lower -5
HR Zone 2 - Threshold bpm 135 Zone 1 Zone 3
lower +5 lower -5
HR Zone 3 - Threshold bpm 154 Zone 2 Zone 3
lower +5 upper -5
Total values
Total distance bike 1/2 km,/ mi 0 0 99,999
Total time bike 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
Total calories burnt bike 1,/2 kcal 0 0 999,999
Total altitude difference bike 1/2 |m/ft 0 0 999,999
Maximum altitude bike 1,/2 m/ft (8] (8] 4,999,/9,999
Total distance
uphill/downhill bike 1,/2 km/ mi 0 0 999,999
Total time
uphill/downhill bike 1,/2 hh:mm 00:00 00:00 ElEEErEE)
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11 TECHNICAL DATA

11.2 TEMPERATURE/BATTERIES

- Bicycle computer
Ambient temperature +60°C/-10°C
Battery type CR 2450 (Art. No. 203186)

- Speed transmitter
Ambient temperature +60°C/-10°C
Battery type CR 2032 (Art. No. 00396)

In the US, Canada, or Mexico:

Every SIGMA product has a production code
stamped on the back. SIGMA USA will replace
any defective computer or HRM within two
years of production WITH NO HASSLES. If

a claim is made after the two year period,
SIGMA USA will replace product up to 5 years
with proof of purchase. If proof of purchase

is not available, SIGMA will repair or replace
defective products at a reasonable price.

All batteries are excluded from warranty
coverage. If you feel that you have a product
in need of repair/replacement, please contact
a customer service representative at SIGMA
USA to obtain a “Return Authorization
Number” prior to sending your SIGMA

ROX 8.1.

F. Batteries must not be disposed of
Q{& with the household waste (Battery
Law). Please give the batteries to
a designated delivery station for
their disposal.

L=
Lithium lonen

- Cadence transmitter
Ambient temperature +60°C/-10°C
Battery type CR 2032 (Art. No. 00396)

- Chest belt
Ambient temperature +60°C/-10°C
Battery type CR 2032 (Art. No. 00396)

In the US, Canada, or Mexico contact:

SIGMA SPORT USA

North America

3487 Swenson Ave.

St. Charles, IL 80174, U.S.A.

Service-Tel: 888-744-6277
E-mail: sales@sigmasport.us

In case of a justified warranty claim, you will
receive a replacement unit. You are only
entitled to the current model at the time of
the return. The manufacturer reserves the
right to make technical changes to all SIGMA
products.

Electronic devices must not be
disposed of with household waste.
Please give the device to a
designated disposal agency.

ROX 9.1
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1 PREFACE ET CONTENU DE L’EMBALLAGE

1 PREFACE ET CONTENU DE L’EMBALLAGE

1.1 PREFACE

Nous vous remercions d’avoir choisi un - Informations relatives a votre parcours -
compteur de marque SIGMA SPORT®. Votre Vitesse, durée, distance, etc.

nouveau SIGMA ROX 9.1 sera tout au long - Informations relatives au lieu ou vous

de I'année un compagnon fidéle lors de vos vous trouvez - Altitude, montée, etc.
sorties a vélo. Pour apprendre les nom- - Informations relatives a vos données
breuses fonctions de votre nouveau compteur personnelles - Fréguence cardiague,

et les utiliser, veuillez lire le présent mode zones d’entrainement, etc.

d’emploi attentivement. SIGMA SPORT® - Transfert de toutes les informations sur
espere que vous prendrez beaucoup de le PC permettant une représentation
plaisir en utilisant votre SIGMA ROX 9.1. graphigue simple des résultats de votre

tour.
Le SIGMA ROX 9.1 est un compteur multi-
fonction vous fournissant un grand nombre
d’'informations pendant et aprés votre tour :

-> Compteur -> Emetteur de
SIGMA ROX 9.1 cadence
Puissance
293 uatt §
- Emetteur de - COMFORTEX +
vitesse Ceinture

thoracique et
emetteur R1
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1 PREFACE ET CONTENU DE L’'EMBALLAGE

1.2 CONTENU

- Support -> Station de
connexion

> Matériel de > CD SIGMA DATA
fixation l . CENTER

siGMA
DATA CENTER 2.1

2 MONTAGE DU SIGMA ROX 9.1 ET DE SES ACCESSOIRES

Les illustrations relatives aux instructions de montage sont reprises sur le dépliant joint !

2.1 MONTAGE DU SUPPORT
- Guidon ou cadre
- Retirer le film jaune
2.2 MONTAGE DES EMETTEURS - VITESSE ET CADENCE [ 6 | DD
10}
- Les deux émetteurs peuvent étre montés au moyen de rislan
(montage permanent) ou de caoutchoucs.
- Pour atteindre les 12 mm ou moins nécessaires, montez I'émetteur
et les aimants plus pres du moyeu.
2.3 MONTAGE DES AIMANTS - VITESSE ET CADENCE B
2.4 MONTAGE DU SIGMA ROX 9.1 SUR LE SUPPORT 20
ROX 9.1 77



2 MONTAGE DU SIGMA ROX 9.1 ET DE SES ACCESSOIRES

2.5 SYNCHRONISATION

Monté, le SIGMA ROX 9.1 est prét a étre
synchronisé avec les différents emetteurs -
vitesse, cadence et fréquence cardiaque -
dés que vous quittez le mode veille.

Lors de la synchronisation avec I'émetteur

L’émetteur de cadence et la ceinture
thoracique se synchronisent automatiquement
en paralléle. Dans les menus favoris (A et /

ou B), les différentes valeurs s’affichent dans
le bloc supérieur de la matrice DOT dés que la
synchronisation correspondante est terminée.

de vitesse, I'affichage de la vitesse clignote

a I'écran. Des que I'affichage ne clignote plus,
le SIGMA ROX 9.1 est synchronisé avec
I’émetteur de vitesse et indigue la vitesse
actuelle.

Le ROX 9.1 vous permet également de
démarrer la synchronisation manuellement.
- Vous démarrez une nouvelle
synchronisation en maintenant le bouton
en bas a droite enfoncé. ,Appuyer 2 sec.
sur le bouton Synchro Reset® apparait
a l'écran.

Il existe 2 possibilités :

-> Démarrer ; en regle géneérale, le récepteur
se synchronise avec I'émetteur apres
3 rotations de la roue.

- Faire tourner la roue avant jusqu’a ce que
I'affichage KMH ne clignote plus.

Il existe 2 possibilités :

-> Démarrer ; en regle générale, le récepteur
se synchronise avec I'émetteur aprés
3 rotations des pédales.

-> Déplacer les pédales vers le bas et vers
le haut jusqu’a ce que la cadence s’affiche.

Mettre la ceinture thoracique en place.
Se déplacer a proximité du SIGMA ROX 8.1
ou monter sur le vélo.

synchronise avec la ceinture thoracique en
moins de 10 secondes.

La fréquence cardiaque actuelle apparait

En regle générale, le SIGMA ROX 9.1 se a l'écran.
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3 TOUT SUR LE SIGMA ROX 9.1

3 TOUT SUR LE SIGMA ROX 9.1
3.1 PREMIERE MISE EN SERVICE

A la livraison, le SIGMA ROX 8.1 se trouve
dans un mode dit de “veille profonde”. Pour
quitter ce mode, maintenez une touche au

choix appuyée pendant 5 secondes. Suivez
ensuite les indications apparaissant a I'écran.

5L ER
Modifier 7

Lansue
Fransais

+
Maintenir une touche
au choix appuyée
pendant 5 secondes.

Sélectionner la langue souhaitée
avec les touches +/- et
enregistrer avec “SAVE”.

ALERS
Modifier 7

Menu erincieal

Lansue
Favoris A

Francais

L’affichage passe
au menu principal
“Favoris A”.

Le SIGMA ROX 9.1 comprend jusqu’a

5 niveaux de menu. Lors de la navigation
dans les menus et les sous-menus du SIGMA
ROX 9.1, toujours se baser sur I'apercu des
fonctions au chapitre 3.5.

La gestion des menus du SIGMA ROX 9.1
est fortement simplifiée grace a un niveau
de navigation. Appuyez une fois sur une des
deux touches de fonction supérieures pour
faire apparaitre automatiquement le niveau
de navigation. Dans ce niveau, les différentes
fonctions possibles pour les deux touches
supérieures s’affichent :

- pour accéder au niveau inférieur suivant
(ENTER),

-> pour revenir au niveau supérieur précedent
(BACK]),

-> pour accéder a un autre niveau du menu
Réglages (NEXT),

- pour confirmer / enregistrer un réglage
(SAVE/DONE).

Confirmez la fonction affichée dans le niveau
de navigation dans les deux secondes en
appuyant a nouveau.

Ce niveau de navigation est activé de série
dans le SIGMA ROX 9.1. Lorsque ce niveau
de navigation n’est plus utile aprés un grand
nombre d’utilisations du SIGMA ROX 9.1,
celui-ci peut étre désactivé dans le menu
Réglages.

ROX 9.1
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3 TOUT SUR LE SIGMA ROX 9.1

3.3 OCCUPATION DES TOUCHES

Touche de fonction 1 Touche de fonction 2
Cette touche permet de quitter Cette touche permet d’accéder aux
les sous-menus ou d’enregistrer sous-menus ou passer a I'affichage
les valeurs réglées. a quatre lignes supérieur.
h‘, siGMA;
N

Touche de fonction
Journal de bord

Entrer dans le journal

de bord.

Cette touche permet
d’ouvrir le menu du journal
de bord et de définir les
points du trajet.

Touche de fonction Moins / \ Touche de fonction Plus

Revenir en arriere dans Avancer dans un niveau
un niveau du menu... du menu...
... ou diminuer/modifier ... ou augmenter,/modifier
la valeur affichée la valeur affichée

L’affichage de I'écran du SIGMA ROX 9.1 est subdivisé en 3 zones
principales :
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3 TOUT SUR LE SIGMA ROX 9.1

3.4.1 BLOC SUPERIEUR DE LA MATRICE DOT

Jusqu’a 4 valeurs actuelles peuvent étre affichées ici:

-> Altitude actuelle (en permanence) ¥ 123 .57 95
- Montée (en permanence) o 73 “3’;’_} 1
-> Fréquence cardiaque actuelle (uniguement lorsque (-ﬂ E g'

i

la ceinture thoracique est utilisée) "
- Cadence actuelle (uniqguement lorsque I'émetteur Distance
de cadence est monté). q_’{-’_'__l'_f_ﬂ_
En appuyant sur la touche en haut a droite, vous pouvez modifier
I'affichage, de sorte qu’une seule de ces 4 fonctions soit encore
affichee.

Lorsque cette fonction est activée, le niveau de navigation apparait
toujours lorsque vous appuyez une fois sur une des deux touches RESET] EHTEF,
de fonction supérieures. Les fonctions possibles pour les touches
s’affichent dans le niveau de navigation. Aprés vous étre familiarisé
avec I'appareil et ses fonctions, il est possible de désactiver le niveau
de navigation dans le point de menu “Régler” (Régler/ Compteur/
Info touches).

Le bloc supérieur de la matrice DOT, c’est-a-dire la “barre

‘informations”, vous aide a vous orienter dans les niveaux. I Y
Ceci est valable pour les niveaux suivants du menu : Ltilizateur
“Valeurs tour”, “Temps”, “Mémoire”, “Régler”.

Le menu principal s’affiche dans la partie supérieure de I'écran ; Sexe

le sous-menu dans lequel vous vous trouvez apparait dans la partie ”?_f_':_'—_‘l_ln
inférieure.
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3 TOUT SUR LE SIGMA ROX 9.1

3.4.2 SEGMENT CENTRAL/AFFICHAGE DES ICONES

Cet affichage segment vous indique, par exemple, la vitesse

actuelle.
v 123 95
@‘ 73 ‘;'thi Les symboles suivants sont visibles dans cette partie de |'écran :
- gHE

Symbole - Vélo |/Vélo Il

Comparaison de la vitesse par rapport
a la vitesse moyenne

Unité réglée
(km/h ou mp/h)
Chronometre actif

Compte a rebours actif

rPECZ 0O

Réveil actif

REC Journal de bord actif

La fonction active sélectionnée s’affiche dans ce bloc,
indépendamment du menu,/sous-menu dans lequel vous

RESETIEMEHTER vous trouvez.

Do

Metiu FrinciFal
Valeurs tour
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3 TOUT SUR LE SIGMA ROX 9.1

3.5 APERCU DES FONCTIONS DU SIGMA ROX 9.1

Favoris A

Favoris B

A
A

Fréquence

2 Température Montée Descente
cardiaque

Valeurs tour

Valeurs

Mémoire 7 Parcours
totales

Logbook GHOST RACE

—» Généralités — Cycle

|—> Fr‘eql_Jence — Température
cardiaque

|—> Montée  —  Descente

.

Altitude
de référence

Compteur Veélo Il Utilisateur

Valeurs
totales

Réglages
d‘origine

Favoris A l Favoris B

ROX 9.1
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3 TOUT SUR LE SIGMA ROX 9.1

3.6 FONCTIONS ET PROPRIETES DU SIGMA ROX 9.1

Le SIGMA ROX 9.1 est un appareil trés complet permettant de planifier, suivre et évaluer

de maniere idéale un tour/un entrainement.

Le SIGMA ROX 9.1 est équipé de tres
nombreuses fonctions.

Outre les fonctions cycle classiques, le
SIGMA ROX 8.1 dispose également de
fonctions fréquence cardiaque, altitude et
pente vous garantissant un apercu des
données les plus importantes du tour.

Le SIGMA ROX 9.1 est équipé d’un détecteur
de mouvement. Le détecteur de mouvement
remplit 2 taches différentes :

- Démarrage/Arrét automatique
-> Mesure de l'altitude

Grace au détecteur de mouvement, le SIGMA
ROX 9.1 quitte le mode veille au moindre
mouvement du vélo (a condition que le SIGMA
ROX 9.1 soit déja monté sur son support). Il
n’est donc pas nécessaire d’appuyer sur une
touche pour I'activer.

Le détecteur de mouvement corrige l'altitude
et le SIGMA ROX 9.1 enregistre |'altitude
actuelle avant de passer en mode veille.

3.6.1 ETENDUE DES FONCTIONS

Le SIGMA ROX 9.1 permet non seulement
d’évaluer les données du tour, mais dispose
également de propriétés simplifiant son
utilisation. (favoris, niveau de navigation, etc.)

Lors de I'activation suivante, la derniére
altitude enregistrée est reprise, peu importe
les éventuelles modifications de la pression
atmosphérique. En cas de déplacement
survenu alors que le SIGMA ROX 9.1

n’était pas monté, le capteur enregistre les
mouvements du SIGMA ROX 8.1 et mesure
régulierement la pression atmosphérigue.
L’altitude du SIGMA ROX 9.1 est ainsi
actualisée pendant le déplacement vers le
lieu suivant. Cela signifie qu’un calibrage n’est
plus absolument obligatoire sur le lieu de
destination.

Note : Il est a noter que, en cas de
déplacement en voiture, la mesure de la
pression atmosphérique peut étre faussée
par la climatisation et des mesures
imprécises peuvent en résulter.

84

www.sigmasport.com



3 TOUT SUR LE SIGMA ROX 9.1

3.6.3 FAVORIS

Gréace a la programmation individuelle des Il n’est donc plus nécessaire de naviguer

“favoris” disponibles, il est possible d’éviter entre 30 fonctions et 5 niveaux, mais bien

de “cliquer” pendant votre tour. uniqguement d’utiliser les fonctions réglées
individuellement. Vous pouvez ainsi totalement

Les fonctions dont vous avez besoin pendant vous concentrer sur votre tour.

le tour peuvent étre enregistrées dans les
favoris. Jusqu’a 10 positions peuvent étre
créées dans les différents favoris.

Les fonctions n’étant pas impérativement menus principaux - “Mémoire” et “Régler” -
nécessaires sont masquées pendant le tour. sont masques.

Les 2 menus favoris et toutes les données

du tour sont disponibles. Tous les autres

Presque toutes les données du tour cette mémoire. Jusqu’a 7 tours peuvent étre
affichées a I'écran du SIGMA ROX 9.1 peuvent enregistrés.
étre enregistrées de maniere sélective dans

Outre les 7 tours, le SIGMA ROX 9.1 dispose Toutes les données importantes peuvent étre
d’un journal de bord séparé permettant évaluées et analysées aprés le tour.
d’enregistrer les tours et de les évaluer

ultérieurement. Les données sont Le journal de bord est également nécessaire
enregistrées par le SIGMA ROX 9.1 et pour créer une “GHOST RACE” dans le logiciel
envoyées par l'interface PC au logiciel SIGMA DATA CENTER.

d’évaluation développé par SIGMA SPORT®.
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3 TOUT SUR LE SIGMA ROX 9.1

3.6.6 INTERFACE PC

Comme déja mentionng, le SIGMA ROX 9.1
est compatible PC ; cela signifie que celui-ci
peut étre connecté a un ordinateur. La
station d'accueil fournie permet d’envoyer
les données enregistrées par le SIGMA
ROX 9.1 au PC.

4 MISE EN SERVICE
4.1 ARRET DU MODE VEILLE

Le SIGMA ROX 9.1 quitte le mode veille
a chaque mouvement du vélo. Lorsque le
SIGMA ROX 9.1 n’est pas monté sur le

- Le SIGMA ROX 9.1 est un compteur
offrant de nombreuses possibilités. Outre
les fonctions cycle classiques, le SIGMA
ROX 9.1 peut mesurer la cadence,
la fréquence cardiaque et I'altitude/
la pente.

- Tous les zones de fonction - cycle,
fréquence cardiaque, altitude - sont
divisées en sous-menus dans lesquels
toutes les fonctions peuvent étre
consultées.

- Toutes les valeurs actuelles - vitesse
actuelle, altitude actuelle, fréquence
cardiaque actuelle, cadence actuelle et
montée actuelle - peuvent étre consultées
en permanence et aisément sur le grand
écran a six lignes.

Il est également possible de régler le SIGMA
ROX 9.1 sur le PC ; les données sont ensuite
transmises au compteur. |l est donc possible
de régler le SIGMA ROX 9.1 rapidement et
facilement sans devoir parcourir tous les
niveaux des menus.

support, il n’est possible de quitter le mode
veille qu’en appuyant sur une touche (au
choix).

- Outre les fonctions affichées, le SIGMA
ROX 9.1 dispose d’un journal de bord.

Le journal de bord permet d’enregistrer
séparément un tour (jusqu’a env. 78 heures)
pouvant ensuite étre transféré sur le PC.
Les données sont consultées et évaluées
dans un logiciel d’évaluation développé par
SIGMA SPORT®. De plus amples
informations sur le journal de bord et le
logiciel d’évaluation sont disponibles au
chapitre B.2.

- Le SIGMA ROX 9.1 dispose des
caractéristiques classiques d’'un compteur
cycle, telles que - par exemple - 2 tailles
de roue différentes automatiqguement
détectées (au moyen de I'émetteur de
vitesse), arrét/démarrage automatique
et calibrage de I'altitude de trois manieres
différentes.
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5 DESCRIPTION DE FONCTIONNEMENT
(fonctions disponibles pendant le tour)

5 DESCRIPTION DE FONCTIONNEMENT

5.1 FAVORIS AETB

Les Favoris A et B peuvent recevoir jusqu’a
10 fonctions. Celles-ci peuvent étre
sélectionnées de maniere individuelle. Les
réglages préprogrammeés pour les favoris

ont été pensés, d’une part, pour les terrains
plats et, d’autre part, pour les montagnes et
peuvent étre modifiés individuellement.

Favoris A - Fonctions préréglées

- Distance -> % de la fréquence cardiaque max. Eﬂ‘:
-> Temps parcouru -> Puissance actuelle D

- Vitesse moyenne -> Chronomeétre ,D
- Vitesse maximale -> Température actuelle Menu Frinciral
> GHOST RACGE - Heure Favoris R

Favoris B - Fonctions préréglées

FR

- Distance +/-
-> Cadence moyenne
- Cadence maximale

-> Puissance maximale
- GHOST RACE

ROX 9.1

- Distance - Distance en montée

- Temps parcouru - Vitesse d'ascension kaih

- Vitesse moyenne -> Puissance actuelle . cD

- GHOST RACE - % de la fréquence cardiague max. Meru erincieal

- Dénivelé quotidien parcouru - Heure avoris

en montée

5.2 FONCTIONS CYCLE

Toutes les fonctions cycle sont disponibles sous “Valeurs tour/Cycle”.

Les fonctions suivantes font partie du sous-menu : [— mm—]
Ualeurs tours

- Distance - Développement anh

-> Temps parcouru -> Développement moyen ,D

- Vitesse moyenne - Puissance actuelle Cucle

- Vitesse maximale -> Puissance moyenne —
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5 DESCRIPTION DE FONCTIONNEMENT
(fonctions disponibles pendant le tour)

5.2 FONCTIONS CYCLE

Il s‘agit ici d'un compteur séparé pour la distance (au choix, distance

[ i) + ou distance -). Ce compteur de distance permet de s'entrainer par
EBCIEkmh intervalles ou de parcourir un trajet en fonction d'un Roadbook. Celui-ci
D est préprogrammable et peut passer d'une fonction de comptage a une
. v fonction de décomptage sans devoir accéder aux réglages principaux.
Distance +

0.00 kn

Optimisation du changement de vitesse

""'-’. u Par “Développement”, on entend la distance parcourue par un vélo
Bkmh a chague tour de pédalier.
i
Dévelorrem. Pédaler avec un développement important et & une cadence réduite
U wr permet de mettre |'accent sur la puissance. Pédaler avec un
e e B e e e

développement réduit et a une cadence élevée permet de mettre
I'accent sur la fréquence cardiaque.

Ces indications peuvent vous aider a doser efficacement vos efforts
en montée.

Le développement actuel sert a optimiser le changement de vitesse
pendant le trajet ou & commander le double braquet.
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5 DESCRIPTION DE FONCTIONNEMENT
(fonctions disponibles pendant le tour)

5.3 FONCTIONS FREQUENCE CARDIAQUE

Toutes les fonctions fréquence cardiague sont disponibles sous
“Valeurs tour/Fréquence cardiague”. Les fonctions suivantes font
partie du sous-menu :

- Durée dans la seconde zone
-> Durée dans la troisieme zone
-> Calories brulées

- % de la fréquence cardiaque
max.

-> Fréquence cardiague moyenne

- Fréguence cardiague maximale

- Durée dans la premiéere zone

Le ROX 9.1 disposent de 3 zones de fréquence cardiaque. Ces zones
sont calculées automatiqguement lors de la saisie des réglages de
I"Utilisateur”.

Les 3 zones précalculées sont :

- Zone 1 : 55 - 70% de la FC maxi
Entrainement de régénération

- Zone 2 : 70 - 80% de la FC maxi
Entrainement cardio-vasculaire

- Zone 3 : 80 - 100% de la FC maxi
Entrainement de performance

Toutes les fonctions température sont disponibles sous “Valeurs tour/
Température”. Les fonctions suivantes font partie du sous-menu :

-> Température actuelle
-> Température minimale
-> Température maximale

| I——
Valeurs tc%rjs

s}
Fréauence¥

el
Fréauence »
lash

Tenrs zone 1
LT
Fréauence »
kish
Tenes zone 2
An.AA
Fréauvence »
kah

Tenes zone 3

00:00:00

| I——
Valeurs tc%rjs

'
Température
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5 DESCRIPTION DE FONCTIONNEMENT
(fonctions disponibles pendant le tour)

5.5 FONCTIONS MONTEE

ey de| Toute"s I:as fonction.s montée sont disponib!es sous "Valeursl tour/
Ualeurs tours Montée”. Les fonctions suivantes font partie du sous-menu :
.D -> Dénivelé parcouru - Développement moyen
Hnnfée en montée en montée
- Altitude maximale - Vitesse d’ascension
== - Distance en montée - Vitesse d'ascension maximale

- Temps parcouru en montée en montée
- Vitesse moyenne en montée - Pente moyenne en montée

-> Pente maximale en montée

—r— Cette fonction indique la vitesse d‘ascension actuelle en metres par
”O”té%m minute. Le temps nécessaire jusqu’au sommet peut ainsi rapidement
étre calculé. Il s’agit ici d’'une fonction actuelle, similaire a la vitesse.
Uit, verticale
Y diny

C—r— Toutes les fonctions descente sont disponibles sous “Valeurs tour/
UEIEUP’S tours Descente”. Les fonctions suivantes font partie du sous-menu :
.D - Dénivelé parcouru -> Vitesse d’ascension
ﬂescenie en descente - Vitesse d’ascension maximale
- Distance en descente en descente
= - Temps parcouru en descente - Pente moyenne en descente

- Vitesse moyenne en descente - Pente maximale en descente
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5 DESCRIPTION DE FONCTIONNEMENT
(fonctions disponibles pendant le tour)

5.7 FONCTIONS TEMPS

Toutes les fonctions temps sont disponibles sous “Temps”.
Les fonctions suivantes font partie du sous-menu :

- Heure

- Date

-> Chronométre

- Compte a rebours
- Révell

Le chronometre est démarré/arrété avec la touche supérieure droite.

La touche de gauche permet de remettre le chronométre a O.
Le chronometre fonctionne indépendamment du temps parcouru
et doit donc étre démarré/arrété manuellement.

Pour préprogrammer le compte a rebours, appuyer sur la touche

supérieure droite. Suivre les instructions a I'écran pour régler la durée.
Aprés le réglage de la durée, démarrer ou arréter le compte a rebours

en appuyant sur la touche supérieure droite. La touche de gauche
permet de remettre le compte a rebours a O.

(6 TR 1]
Temes

Chronomnétre
‘00:00.0
Temes

Crterebours
0:00:00

5.8 FONCTIONS SPECIALES
5.8.1 GESTION DE L’ECLAIRAGE

Le SIGMA ROX 9.1 est équipé d’un systeme de mode d‘éclairage.

La lumiere peut étre activée ou désactivée (voir schéma ci-contre).

Lorsque I'éclairage est activé, celui-ci s’allume & chaque pression

sur une touche et reste allumé 3 secondes - a condition qu’aucune

touche ne soit appuyée dans les trois secondes.

Lorsque vous activez I'éclairage, I'affichage reste sur la méme fonction.
Pour activer une fonction lorsque I'éclairage est allumeé, appuyer une

autre touche dans les trois secondes jusqu’a atteindre la fonction
souhaitée.

Note : Lorsque le SIGMA ROX 9.1 est en mode veille, la gestion de

I'éclairage est automatiquement désactivee.
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5.8 FONCTIONS SPECIALES

5.8.2 CALIBRAGE DE L’ALTITUDE

L'altitude du SIGMA ROX 9.1 est calculée
avec un capteur de pression barométrigue.
Chaque changement de temps entraine un
changement de la pression barométrique, ce
qui peut amener au changement de [‘altitude
actuelle. Afin de compenser les changements
de la pression atmosphérique il faut rentrer

Le SIGMA ROX 9.1 vous offre 3 types de
calibrage différents :
- 3 altitudes de départ
L’altitude de départ est I'altitude de votre
lieu de résidence habituel (généralement,
votre domicile). Vous pouvez prélever
cette valeur d'une carte routiere ou topo-
graphique. Celle-ci est réglée une seule
fois dans le SIGMA ROX 9.1 et peut étre
calibrée en quelques secondes. Avec le
SIGMA ROX 9.1, vous avez la possibilité
de régler 3 altitudes de départ différentes.
- Altitude actuelle
L’altitude actuelle est I'altitude du lieu
dans lequel vous vous trouvez actuellement,
indépendamment de votre altitude de
départ (le lieu de départ de votre tour, un
refuge ou tout autre lieu). L'altitude actuelle
est utilisée lorsque vous étes en route avec
votre vélo et qu’une indication de I'altitude
est disponible.

SELECT

s )  E— —
maintenir Selec. altitude
la touche Ititude actue Alt
greruyé 2 seq L 7Zm L
+
- /+

une altitude de référence dans le SIGMA
ROX 9.1 (c'est ce que I'on appelle le
calibrage).

Vous pouvez effectuer le calibrage
manuellement. Pour calibrer le compteur
manuellement, reportez vous aux explications
ci-dessous:

3
r A
Altitude
.ref. 1 aiustée Distance
100m L 100m 1.32 kn

- Pression atmosphérique au niveau de la
mer
Dans la mesure ou vous vous trouvez dans
un endroit inconnu (sans indication de
I'altitude), vous pouvez saisir la “pression
atmosphérique réduite au niveau de la
mer pour calibrer I'altitude actuelle”. La
pression atmosphérique réduite au niveau
de la mer est disponible sur internet, dans
les quotidiens ou a I'aéroport.

ATTENTION : La pression atmosphérique de
votre station méteo est la pression atmos-
phérigue actuelle ; pas la pression atmos-
phérigue réduite au niveau de la mer.

Pour la mesure de la pression barometrigue,
le SIGMA ROX 9.1 a trois petits trous sous

la carcasse. Ces trous doivent toujours
rester ouverts et doivent étre régulierement
nettoyés. Ne pas appuyer avec un objet pointu
dans les trous!
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5.8 FONCTIONS SPECIALES

5.8.3 MESURE DE PUISSANCE - COMMENT CELA FONCTIONNE-T-IL ?

Le ROX 9.1 est doté d'une nouvelle fonction :
la MESURE DE PUISSANCE.

Le calcul de puissance se base sur une
formule enregistrée dans le ROX 9.1.

La puissance ainsi calculée est la puissance
requise pour déplacer le vélo et non la

puissance exercée sur les pedales.

Pour déterminer la puissance, différentes

valeurs doivent étre définies dans le ROX 9.1 :

poids du vélo et du cycliste, type de vélo et
position du cycliste sur celui-ci, taille et
largeur des épaules du coureur.

Le ROX 9.1 dispose d‘une nouvelle fonction
unique : GHOST RACE.

Cette fonction permet a tous les utilisateurs
d‘un ROX 8.1 de s’entrainer contre eux-
mémes. GHOST RACE est unique car il s'agit
d‘une possibilité de comparaison en temps
réel.

Deux étapes seulement sont nécessaires
pour activer le GHOST RACE :

Sélectionnez une distance déja parcourue
et enregistrée dans le DATA CENTER et
enregistrez celle-ci comme GHOST RACE.

La distance que vous souhaitez parcourir
comme GHOST RACE ne doit pas dépasser
une durée de 5 heures.

Les valeurs affichées pour la puissance sont
des valeurs approximatives et sont calculées
sur la base d‘une vitesse moyenne du vent et
de routes de qualité moyenne.

La puissance est calculée avec plus de
précision en montée ; a plat, des valeurs
moyennes sont utilisées pour le calcul.

Transférez la distance GHOST RACE du
DATA CENTER vers votre ROX 9.1.

Vous pouvez alors parcourir cette distance
contre vous-méme, c'est-a-dire contre votre
propre “Ghost” enregistré. Le ROX 9.1 vous
indigue pendant le trajet quand vous vous
trouvez devant ou derriére votre “Ghost”.
Peu importe que vous rouliez en montee,
en descente ou a plat.

Vous pouvez ensuite trés aisément comparer,

analyser et évaluer les données au moyen
du DATA CENTER. Vous pouvez toujours
contréler votre propre progression et la
garder a I'ceil.
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6 UTILISATION DU SIGMA ROX 9.1

6 UTILISATION DU SIGMA ROX 9.1

Ce chapitre explique toutes les fonctions et propriétés du SIGMA ROX 9.1 vous permettant
de I'utiliser efficace.

Les favoris A et B sont deux zones dans deux favoris. Vous disposez ainsi jusqu’a
lesquelles vous pouvez programmer les 15 fonctions (vitesse, altitude actuelle,
fonctions les plus importantes pour vous. fréquence cardiaque actuelle, cadence
Des fonctions définies sont programmeées actuelle et 10 fonctions des favoris)

pour les deux favoris, mais peuvent étre auxquelles vous pouvez accéder facilement
modifiées a tout moment. 10 fonctions au lors de votre tour.

total peuvent étre enregistrées dans les

6.2 FONCTION JOURNAL DE BORD (LOGBOOK)

Le SIGMA ROX 9.1 est équipé d’un journal votre PC. Grace au logiciel d’évaluation
de bord séparé. Grace au journal de bord, SIGMA SPORT®, vous pouvez évaluer et
vous pouvez enregistrer vos tours de maniere traiter tous les tours enregistres.

individuelle et, surtout, les transférer sur

Le SIGMA ROX 9.1 enregistre la vitesse, la Les durées d’enregistrement maximales, en
fréquence cardiaque, la pente, la cadence, fonction de I'intervalle d’enregistrement, sont
puissance et |‘altitude a intervalles définis. les suivantes :

Les intervalles d’enregistrement peuvent étre

réglés individuellement en vue d’adapter la 5 secondes, env. 15 heures
capacité d’enregistrement du compteur : 10 secondes, env. 30 heures

5 sec,, 10 sec., 20 sec. et 30 sec. 20 secondes, env. B0 heures

Plus I'intervalle de temps est long, plus la 30 secondes, env. S0 heures

place disponible pour I'enregistrement est

grande. Toutes les données se basent sur un seul
Outre I'intervalle de temps, la durée tour et sont des évaluations.
d’enregistrement restante apparait a titre

indicatif.
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6 UTILISATION DU SIGMA ROX 9.1

6.2.2 LANCER/ARRETER LE JOURNAL DE BORD (LOGBOOK)

Le journal de bord ne peut étre lancé que son support. La fonction doit cependant étre
lorsque le SIGMA ROX 9.1 est monté sur lancée/arrétée manuellement.

L2
F 5 BACK] EACK] r 1
maintenir © ® @ Loabook
* * :C
‘j:"‘:zg':e Tenrs enres. Tetrs enres. lancé
a eq 1205.(58:33) L105.(23:16) L
+
- / +
SELECT ¢
BACK r 9
[ |
i i Loabook
@mamlemr W W
L d n'? *
la touche EiFS enres. arrété
rruse 2 seq L10s.(25:16) L |

Pendant le trajet, des points peuvent étre parcours. Par exemple, le début de la montée
définis sur le parcours. ou un lieu défini.

Un point est une marque pendant le tour

gue vous souhaitez marquer pour apres la Procéder comme suit :

™ Howveav 71
Haveoint

1

*

ne

enreaistré,

1= 1
Note : Un seul point peut étre défini par intervalle de temps, le message suivant
intervalle d’enregistrement (enregistrement apparait : “Waypoint déja enregistré dans
toutes les 5, 10, 20 ou 30 secondes). Si vous cet intervalle”. Ceci vous empéche ainsi de
souhaitez définir un second point pendant un “double-cliquer”.

ROX 9.1 95



6 UTILISATION DU SIGMA ROX 9.1

6.3 REMISE A ZERO/ENREGISTREMENT DES DIFFERENTS TOURS (VALEURS ACTUELLES)

Les valeurs du tour du SIGMA ROX 8.1 relevants. L’effacement/ L’enregistrement
sont automatiquement enregistreées. des données du tour est uniquement Possible
L’enregistrement dans la mémoire dans les menus principaux “Favoris A”,

“7 parcours” se fait manuellement. Ceci “Favoris B” et “Données du tour”. Procéder
vous permet de sélectionner les parcours comme suit pour effacer/enregistrer les

valeurs tour :

RESET YES
4 +
E#: [vE<] Parcours
Savvesarder savvesardé
Ua
Menu erinciral le dernier etremis
Favoris A Parcours ? azéro.
RESET NO YES
4 L 2 02
E#: =] LES] Tout le
— Savvesarder Effacer PArcours
Menu erincieal le dernier. le dernier remis a
Favoris A Parcours 7 Parcours? zéro.
Lorsque les valeurs tour ont déja été effacées, Note : Lorsque vous enregistrer les
“Parcours sauvegardé et remis a zéro” valeurs tour, les valeurs actuelles sont
apparait a I'écran. automatiquement remises a zéro.
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7 REGLAGES

7 REGLAGES
7.1 PREFACE

Toutes les fonctions réglables se trouvent - 7. Favoris B

dans le menu principal “Régler”. Ces fonctions -> 8. Valeurs totales

sont réparties dans les sous-menus suivants : - 9. Réglages d'origine

- 1. Compteur Toutes les fonctions contenues dans ce menu
- 2.Vélol peuvent étre directement réglées dans le

- 3.Vélo ll SIGMA ROX 9.1 ou étre réglées sur le PC,

- 4. Altitude de référence puis transférées sur le SIGMA ROX 9.1. La

- 5. Utilisateur procédure de réglage du SIGMA ROX 9.1

- B. Favoris A sur PC est disponible au chapitre 8.

7.2 REGLAGE DU SIGMA ROX 9.1

Le réglage des différentes fonctions du réglages est expliqué dans les exemples
SIGMA ROX 9.1 est toujours effectué de la suivants :
méme maniere. Le principe de base des

ENTER ¥
— DONE
4
C—=C rvel
Cometeur Modifier 7 Modifier 7 Modifier 7
Heure Heure 12/24 Heure 12/24 Heure
01:30 2 hevres 24 heures -01:30
+ +
J+ -/
NEXT SAVE
L2 $
[=AUE] [=AVE] [SAUE]
Modifier 7 Modifier 7 Modifier 7
Heure Heure Heure
10:30 10:30- 10:15
+
- / +
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7 REGLAGES

7.2.2 REGLAGES/UTILISATEUR/DATE DE NAISSANCE

DONE
+
Modifier 7 Modifier 7 Modifier 7
Année Année Mois
1979 197
*+ *
/* -/+
NEXT SAVE
L2 L2
Modifier 7 Modifier 7 Modifier 7
Mois Jour Jour
+
_/+
7.3 COMPTEUR
[ s = Langue - Volume
Ré;;:aes = Kmh/mph - Alarme zone
- Heure - Info touche
- Date - Mon nom
Cometeur
- ——
7.4 VELO |
- ] - Type de vélo
Réalases - Taille de la roue
- Poids du vélo
Valo I
e e
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7 REGLAGES

7.5 VELO Il

- Type de vélo
- Taille de la roue
-> Poids du vélo

Réﬁla-ﬁﬁ_’ﬁ

- Altitude de reference 1
- Altitude de reference 2
- Altitude de reference 3

| — c— |
Réalazes

Altitude réf.

—e e

- Sexe - Fréquence cardiaque maximale
- Date de naissance - 1¢* zone fréquence cardiaque

- Poids -> 2°™ zone fréquence cardiaque
- Taille - 3°™ zone fréquence cardiaque

- Largeur d‘épaules

=]
Réalazes

Utilisateur

—— e

7.8 FAVORIS AET B
7.8.1 FAVORIS A

1. Distance 6. % de la fréquence cardiaque
2. Temps parcouru maximale
3. Vitesse moyenne 7. Puissance actuelle
4. Vitesse maximale 8. Chronomeétre
5. GHOST RACE 9. Température actuelle
10. Heure

| E— Co—
Réalazes

Favoris fl

—————
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7 REGLAGES

7.8.2 FAVORIS B

| E— Com—
Réalazes

Favoris B

————

7.9 VALEURS TOTALES
7.9.1 CYCLE

| — co— |
Uzleurs tot,

Fréquence¥

1. Distance

2. Temps parcouru

3. Vitesse moyenne

4. GHOST RACE

5. Dénivelé quotidien parcouru
en montée

- Distance vélo |
- Distance vélo Il
-> Temps parcouru vélo |
- Temps parcouru vélo Il

- Calories consommeées vélo |
-> Calories consommeées Vveélo Il

- Dénivelé quotidien parcouru

Distance en montée
Vitesse d‘ascension
Puissance actuelle

% de la fréquence cardiaque
maximale

10. Heure

- Distance en montée vélo |

%UP:S ol en montée vélo | - Distance en montée vélo Il
- Dénivelé quotidien parcouru - Temps parcouru en montée
en montée vélo Il vélo |
"ﬂﬂtéﬂ > Altitude max?male vélo | - Temps parcouru en montée
- Altitude maximale vélo Il vélo Il
——
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7 REGLAGES

7.9.4 DESCENTE

-> Dénivelé quotidien parcouru -> Temps parcouru en descente a
en descente vélo | vélo | Ualeurs tot
-> Dénivelé quotidien parcouru -> Temps parcouru en descente - ]
en descente vélo Il vélo Il
- Distance en descente vélo |
- Distance en descente vélo Il ﬂescente
—

Vous pouvez & tout moment rétablir les Procéder comme suit pour rétablir les
réglages d‘origine de votre SIGMA ROX 9.1. réglages d‘origine :

Toutes les valeurs totales sont alors remises

a zéro et tous les réglages s’affichent comme

au moment de la livraison.

ENTER ¢
— ENTER LOAD YES
4 22 4
| — cl— | | — co— [BCK] m
Emj Réslages Réal. orisine Uraiment
Menu erincieal Réal. oriaine Réalases Réalages revenir av:
éaler d'orisine d'orisine réal, d'oria,?
+
- / +
Apres avoir rétabli les réglages d'origine du mode, procédez comme indiqué au chapitre
SIGMA ROX 8.1, le compteur Cycle revient 3.1.

en mode de veille profonde. Pour quitter ce

ROX 9.1

101

FR



8 INTERFACE PC/SIGMA DATA CENTER

8 INTERFACE PC/SIGMA DATA CENTER

L’interface entre le SIGMA ROX 9.1 et votre
PC vous permet de transférer les données
du journal de bord ou les valeurs des tours/
totales sur votre PC.

Le logiciel fourni doit ici étre installé avant
de raccorder la station de connexion a votre
ordinateur.

Le SIGMA DATA CENTER vous permet de
réaliser les actions suivantes :

-> Réglage de toutes les fonctions du
SIGMA ROX 9.1 au moyen du PC

WINDOWS COMPUTER

Minimum

- Processeur Intel® Pentium® Il

- 512 MB RAM

- Microsoft® Windows® XP Home, Professional,
ou Tablet PC Edition avec Service Pack 2 ou
versions plus récentes

MAC COMPUTER

-> Controéle de I'état des piles de tous les
appareils

-> Chargement des données enregistrées
(mémaoires, valeurs totales et fichiers logs)
au format SIGMA SPORT® ou export

-> Représentation sous forme de tableaux ou
de graphiques des données enregistrées

-> Comparaison de 2 parcours

- Analyse des distances parcourues

De plus amples détails relatifs au logiciel sont
disponibles dans I'aide en ligne du logiciel.

Recommandé

- Processeur Intel® Pentium® [V

- 1 GB RAM

- Microsoft® Windows® XP Home, Professional,
ou Tablet PC Edition avec Service Pack 2 ou
versions plus récentes

-> Processeur Intel Core™ Duo ou processeur plus rapide.

- 512 MB RAM (1 GB recommandé)
-> MacOs X Version 10.4.9 ou plus récente

1. Fermer toutes les applications en cours 5. L"Air Framework” d’Adobe est requis
avant I'installation. pour utiliser le logiciel SIGMA SPORT®.
2. Placer le CD d'installation dans le lecteur CD. Celui-ci est installé automatiquement.
3. L'installation démarre automatiquement. Suivre les instructions d’Adobe pour
Il est également possible de sélectionner “Air Installation”.
votre lecteur CD et de lancer “setup.exe” 6. Retirer le CD une fois I'installation
manuellement. terminée.
4. Suivre les instructions d’installation
apparaissant a I'écran. De plus amples informations relatives aux
fonctions de “SIGMA DATA CENTER” se
trouvent dans I'aide en ligne du programme.
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8 INTERFACE PC/SIGMA DATA CENTER

8.3 INSTALLATION DE LA STATION DE CONNEXION

Note : Avant de raccorder la station de
connexion au PC, le logiciel joint doit étre
installé. Voir également au point 8.2
“Installation du logiciel”.

1. Raccorder la station de connexion fournie
a un port USB libre de votre PC.

2. Votre systeme d’exploitation détecte
automatiguement un nouveau matériel
et installation le driver adéquat.

3. En cas d‘échec de l'installation

automatique, le driver peut également étre

installé manuellement via le Gestionnaire
de périphérigues. Les fichiers de driver
sont repris sur le CD d’installation de
SIGMA, dans le répertoire “Driver”.

4. Windows vous informe de la présence
d’un driver non certifié. Confirmer cette
fenétre avec “Poursuivre l'installation”.

5. Démarrer le logiciel d’évaluation et cliquer
sur le couton “Connecter” pour intégrer
votre SIGMA ROX.

6. Tourner votre SIGMA ROX sur la station de
connexion. Le logiciel détecte votre appareil
automatiquement et passe en mode
“connecté” (lampe verte sur la station
de connexion).

7. Suivre les instructions du logiciel.

9 AUTRES REMARQUES/ELIMINATION DES ERREURS/FAG

9.1 ETANCHEITE DU SIGMA ROX 9.1

Le SIGMA ROX 8.1 est étanche ; cela signifie
qu'il peut étre utilisé sous la pluie sans risque
pour I'appareil. Les touches peuvent étre
utilisées.

Si de I'eau pénétre malgré tout a l'intérieur
du SIGMA ROX 9.1, retirez immédiatement

La ceinture thoracique textile COMFORTEX+
peut étre lavée en machine & +40°C / 140°F,
programme manuel. Des produits courants
peuvent étre utilisés ; veuillez ne pas utiliser
de produit de blanchiment ou de produits
enrichis en additifs de blanchiment.

N‘utilisez pas de savon ou d‘adoucissant.

les piles et séchez le compteur et la pile,

par exemple, sur un chauffage. Une fois le
compteur et les piles secs, le SIGMA ROX 9.1
est prét a étre utilisé comme d’habitude.

Ne confiez pas la COMFORTEX+ au nettoyage
a sec. Ni la ceinture, ni 'émetteur ne peuvent
passer au séchoir. Etendez la ceinture
pendant le séchage. Ne I'essorez pas, ne
I'étirez pas ou ne la suspendez pas lorsqu'elle
est mouillée. La COMFORTEX+ ne peut pas
étre repassée.
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9 AUTRES REMARGUES/ELIMINATION DES ERREURS/FAQG

9.3 CONSEIL POUR L’ENTRAINEMENT

Avant le début de I'entrainement, consultez
un médecin afin d’éviter tous risques pour
la santé. Ceci est tout particulierement
valable si vous souffrez de maladies cardio-
vasculaires.

Aucun affichage de vitesse

-> Le compteur est-il correctement enclenché
sur le support ?

-> Avez-vous controlé la présence
d’oxydation/de corrosion sur les contacts ?

-> Avez-vous controlé la distance aimant/
émetteur (max. 12 mm) ?

-> Avez-vous veérifié si I'aimant est
magnétisé ?

-> Avez-vous controlé I'état des piles de
I’émetteur de vitesse ?

Pas d‘affichage de la cadence

-> Avez-vous controlé la distance aimant/
émetteur (max. 12 mm) ?

-> Avez-vous veérifié si I'aimant est
magnétisé ?

-> Avez-vous controlé I'état des piles de
I'émetteur ?

Pas d’affichage de la fréquence cardiaque
- Les électrodes sont-elles assez humides ?
-> Avez-vous contrdlé 'état des piles ?

Aucun affichage a I'’écran

-> Avez-vous controlé I'état des piles du
SIGMA ROX 8.1 ?

- Les piles sont-elles correctement mises
en place (+ vers le haut) ?

-> Les contacts des piles sont-ils en bon état
(les plier avec prudence!) ?

Nous recommandons aux personnes portant
des stimulateurs cardiaques de vérifier

avec un médecin la compatibilité des deux
appareils avant d’utiliser notre systeme !

Affichage erroné de la vitesse

- Les 2 aimants sont-ils montés ?

= L'aimant est-il correctement mis en place
(parallele et au centre de I'émetteur) ?

- La circonférence de la roue est elle
correctement réglée ?

- L’'émetteur est-il réglé sur le bon vélo
(Vélo lou ) ?

Ecran noir/lent
- La température est-elle trop élevee
(> 80°C]) ou trop basse (< 0°C) ?

Aucune synchronisation

- Avez-vous contrdlé la distance aimant/
émetteur(s) ?

k La/les pile(s) du/des émetteur(s) est/
sont-elle(s) vide(s) ?

k La portée des différents émetteurs a-t-elle
éte contrélée ?

k Sivous utilisez une dynamo-moyeu,
changez la position de I'émetteur.

Affichage de “TOO MANY SIGNALS”

- Augmentez la distance par rapport aux
autres émetteurs et appuyez sur une
touche au choix.
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9 AUTRES REMARGUES/ELIMINATION DES ERREURS/FAQ

9.5 FAQ (QUESTIONS FREQUEMMENT POSEES)

Puis-je remplacer les piles moi-méme ?
Toutes les pieces du SIGMA ROX 9.1 sont
équipées d’'un compartiment de sorte que
I'utilisateur puisse remplacer les piles lui-
méme. Veuillez noter que le joint doit toujours
étre correctement remis en place avant de
fermer le compartiment a piles.

Une autre personne utilisant un compteur
cycle/une cardiofréquencemétre peut-elle
causer des perturbations ?

Le systeme de transfert digital est codé. Il est
donc presque impossible que deux appareils
causent des perturbations entre eux. Lors

de la synchronisation du récepteur avec
I’émetteur, veillez a ce qu’aucun autre

SIGMA ROX ne se trouve a proximité.

Quelle est la durée de vie des piles de
’émetteur/du récepteur ?

La durée de vie des piles dépend de la
fréquence d’utilisation et de I'utilisation

de la gestion de I'éclairage.

En regle générale, toutes les pieces du
SIGMA ROX 9.1 - le récepteur et les trois
émetteurs - sont congues de sorte que les
piles résistent au moins 1 an (calculé pour
une utilisation d’une heure par jour).

Le systéme de transmission est-il
compatible avec un systéme DTS ?

Le systeme de transmission du SIGMA

ROX 9.1 est une nouvelle version du systeme
DTS existant et n’est donc plus compatible.

L’altitude change alors que je reste au
méme endroit. Pourquoi ?

La mesure de I'altitude du SIGMA ROX 9.1 se
base sur la mesure barométrique de I'altitude.
La pression atmosphérique barométrique
changeant en permanence, I'altitude actuelle
peut changer alors que je ne bouge pas.
Cependant, le SIGMA ROX 8.1 est équipé d'un
systeme “gelant” I'altitude actuelle lorsque
I’appareil se trouve en mode “Veille”.

Nous pouvons ainsi garantir une altitude
actuelle constante a condition que I'appareil
ne soit pas régulierement déplacé.

Pourquoi dois-je toujours calibrer I'altitude
actuelle ?

L’appareil utilisant la pression atmosphérique
barométrique pour déterminer I'altitude
actuelle, les modifications constantes de la
pression atmosphérique peuvent modifier
I’altitude. Pour compenser ces maodifications
constantes et garantir une précision de

1 metre pour I'indication actuelle d’altitude,
une altitude de référence doit étre indiquée
au SIGMA ROX 9.1 avant chaque départ. La
saisie de I'altitude de référence est appelée
“Calibrage”.

ROX 9.1
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10 REMPLACEMENT DES PILES

10 REMPLACEMENT DES PILES

L’état des piles du récepteur et des différents L’affichage est le suivant :

émetteurs est envoyeé a titre informatif au Le remplacement des piles des différents
récepteur avant la fin de la durée de vie de appareils est repris dans la fiche en annexe.
la batterie.

Cometeur Emetteur
Flle vitesse

Emetteur Emetteuvr
cadence Frésuence ¥

bientot vide! rile . rile
bientat vide ! bientot vide !

rile
bientot vide !

11 CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
11.1 VALEURS MAX,/MIN/PAR DEFAUT

Unité Réglage Min. Max.
initial

Vélo
Vitesse kmh/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Distance parcouru km,/ mi 0.0 0.0 91999199
Temps parcouru hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
Vitesse moyenne kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Vitesse maximale kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Compt. kilométriques séparés (+/-) [ km/mi 0.0 -99,99 999,99
Cadence actuelle rpm 0 0 180
Cadence moyenne rpm 0 0 180
Cadence maximale rpm 0 0 180
Développement actuel /moyen m/r 0.0 0.0 10,0
Développement moyen en montée |m/r 0,0 0,0 10,0
Puissance act./max./moyen Watt o] 0 2000
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11 CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

11.1 VALEURS MAX/MIN/PAR DEFAUT

Unité Réglage Min Max
initial

Fréquence cardiaque
Fréquence cardiague actuelle bpm 0 40 240
% de la fréguence cardiague max. |% 0 17 150
Fréquence moyenne bpm (8] 40 240
Fréquence cardiaque maximale bpm 0 40 240
Durée dans la zone d’entrainement | hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 99:58:59
Calories consommeées kcal 0 0 clElEEE
Température
Température act./min./max. °C/°F Temp.act. [-10,0/14,0 |[+70,0/+158,0
Altitude
Altitude actuelle m/ft 0 -999 4.999,/9.999
Dénivelé quotidien parcouru en
montée/en descente m/ft 0 -99.999 99.999
Altitude maximale m/ ft 0 0 4.999,/9.999
Dist. parc. en montée/en descente | km/mi 0.0 0.0 9.999,99
Temps parcouru en mont./en desc.| hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
Pente & en montée/en descente |% 0 -99 99
Pente max. en montée/en descente| % 0] -99 99
Vitesse @ en montée/en descente | kmh/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Vitesse d‘ascension m/min - ft/min |0 -499/-1.698 |498,/1.6898
Temps
Heure hh:mm 00:00 00:00 23:59
Date tt.mm.jj 01.01.2006(01.01.2006 |31.12.2099
Chronometre hh:mm:ss, 00:00,0 00:00,0 59:59,9

1/10s
Compte a rebours hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 09:59:59
Reéveil hh:mm 00:00 00:00 23:59

ROX 9.1
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11 CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

11.1 VALEURS MAX/MIN/PAR DEFAUT

Unité Réglage Min. Max.
initial
Réglages
Volume 3 1 5
Taille de la roue 1/2 mm 2.150/ 800 3.999
2.000
Type de vélo aucun Route/V.T.T.| aucun aucun
Poids du vélo kg/Ib 20/40 5/10 50/100
Altitude de référence 1/2/3 m/ft 0 -999 4.999,/9.999
Date de naissance tt.mm.jj 31.03. 01.01. 31.12.
1979 1900 2089
Poids kg/Ib 70 20/40 199,399
Taille cm/inch 178/70 100/40 250/100
Largeur d'épaules cm/inch 48/18 40/15 80,30
Fréqguence cardiague maximale bpm 193 100 240
1. Zone - Valeurs limites bpm 106 40 Zone 2 lower -5
2. Zone - Valeurs limites bpm 135 Zone 1 Zone 3
lower +5 lower -5
3. Zone - Valeurs limites bpm 154 Zone 2 Zone 3
lower +5 upper -5
Valeurs totales
Distance totale - Roue 1/2 km,/ mi (] (8] 99.999
Temps total - Roue 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
Calories totales
consommeées - Roue 1/2 kcal (8] (8] 999.999
Dénivelé total - Roue 1/2 m/ft 0 0 999.999
Altitude maximale - Roue 1/2 m/ft 0 0 4.989,/9.999
Distance totale en montée/
en descente - Roue 1/2 km/mi 0 0 999.999
Temps total en montée/
en descente - Roue 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
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11 CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

11.2 TEMPERATURE/PILES

-> Compteur Cycle
Température ambiante : +60°C / -10°C
Type de piles CR2450 (n° d’art. 20316)

- Emetteur de vitesse
Température ambiante : +60°C / -10°C
Type de piles CR 2032 (n° d’art. 003986)

Nous sommes responsables vis-a-vis de notre
partenaire contractuel respectif, des vices
conformément aux prescriptions Iégales.

Les piles sont exclues de la garantie.

Les piles ne peuvent pas étre
jetées dans les ordures
meénageres (loi européen relative
aux piles) ! Veuillez rapporter vos
piles dans un centre de collecte
agree.

® ¥

L=
Lithium lonen

- Emetteur de cadence
Température ambiante : +60°C / -10°C
Type de piles CR 2032 (n° d’art. 003986)

- Sangle thoracique
Température ambiante : +60°C / -10°C
Type de piles CR 2032 (n° d’art. 003986)

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstralie

Service-Tel. +48{0)6321-8120-140
E-Mail: sigmarox@sigmasport.com

Les appareils électronigques ne
peuvent pas étre jetés dans les
ordures ménageres. Veuillez

— rapporter votre appareil dans
un centre de collecte agreeé.

ROX 9.1
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1 INTRODUZIONE E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

1 INTRODUZIONE E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

1.1 INTRODUZIONE

Congratulazione per aver scelto di acquistare
un ciclocomputer della SIGMA SPORT®. Il

suo nuovo SIGMA ROX 9.1 sara per molti
anni il suo fedele compagno degli allenamenti
in bicicletta. Le consigliamo di leggere
attentamente le presenti istruzioni per
imparare ad utilizzare le molteplici funzioni
del suo nuovo computer da bicicletta.

SIGMA SPORT® |le augura buon divertimento
con il suo SIGMA ROX 9.1.

-> Computer
SIGMA ROX 9.1

- Sensore
di velocita

SIGMA ROX 9.1 & un ciclocomputer
multifunzioni in grado di fornire molteplici
informazioni durante e dopo la corsa:

- Informazioni sulla corsa: velocita, tempo,
distanza ed altro

- Informazioni sul luogo della sosta: altitudine,
pendenza ed altro

- Informazioni sulle condizioni fisiche:
frequenza cardiaca, zone di training ed altro

- Trasferimento di tutte le informazioni al PC
per rivedere i risultati della corsa in un
grafico di facile consultazione.

-> Sensore della
frequenza
di pedalata

-> COMFORTEX +
Trasmettitore e
sensore R1
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1 INTRODUZIONE E CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

1.2 CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

- Supporto - Docking Station

> Materiale > CD SIGMA DATA
di fissaggio l . CENTER

siGMA
DATA CENTER 2.1

2 MONTAGGIO DI SIGMA ROX 9.1 E ACCESSORI

Per le illustrazioni delle descrizioni del montaggio leggere il pieghevole allegato!

2.1 MONTAGGIO DEL SUPPORTO
-> Manubrio o attacco manubrio
- Rimuovere la pellicola gialla
2.2 MONTAGGIO DEI SENSORI DI VELOCITA E FREQUENZA DI PEDALATA [ 6 | DD
10}
- | due sensori possono essere montati con fascette per cavi (montaggio fisso)
oppure a scelta con anelli OR.
- Per rispettare la distanza massima di 12 mm montare il sensore e il magnete
in prossimita del mozzo.
2.3 MONTAGGIO DEL MAGNETE DI VELOCITA E FREQUENZA DI PEDALATA 18]
2.4 MONTAGGIO DI SIGMA ROX 9.1 SUL SUPPORTO 20
ROX 9.1 113
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2 MONTAGGIO DI SIGMA ROX 9.1 E ACCESSORI

2.5 SINCRONIZZAZIONE

Una volta montato, ogni volta che esce dalla con il sensore di velocita e indica la velocita
modalita riposo SIGMA ROX S.1 & pronto attuale. Il sensore della frequenza di pedalata
per sincronizzarsi con il sensore desiderato: e la fascia toracica si sincronizzano a loro volta
velocita, frequenza di pedalata e frequenza automaticamente. Appena la sincronizzazione
cardiaca. & conclusa il valore viene visualizzato nel menu

dei preferiti (A e/0 B) nel blocco superiore
Effettuando la sincronizzazione con il sensore DOT-Matrix.

divelocita il display visualizza la velocita con
una scritta lampeggiante. Quando la scritta non
lampeggia pit SIGMA ROX 9.1 e sincronizzato

Sono disponibili 2 alternative: Inoltre, I'unita ROX 9.1 consente I‘awio
manuale della sincronizzazione.
- Partire, di solito il ricevitore si sincronizza - Premendo a lungo il tasto in basso a destra
con il sensore dopo 3 giri di ruota. si avvia la nuova sincronizzazione. “Premere
- Girare la ruota anteriore fino a quando il tasto Synchro Reset 2 secondi” appare
la scritta KMH smette di lampeggiare. quindi sul display.

Vi sono 2 alternative:

- Partire, di norma il ricevitore si sincronizza -> Muovere i pedali verso I'alto e verso il basso
con il sensore dopo 3 giri di ruota. fino a quando viene visualizzata la frequenza
di pedalata attuale.

Indossare la fascia toracica. Di solito SIGMA ROX 8.1 si sincronizza con la
Muoversi restando nelle vicinanze di fascia toracica in meno di 10 secondi.
SIGMA ROX 9.1 oppure salire sulla bici.
A questo punto il display visualizza le pulsazioni
attuali.
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3 TUTTO SU SIGMA ROX 9.1

3 TUTTO SU SIGMA ROX 9.1
3.1 PRIMO RISVEGLIO

Al momento dell’acquisto SIGMA ROX 9.1 si
trova nella cosiddetta modalita riposo. Per
uscire da questa modalita tenere premuto

per 5 secondi un tasto qualungue e seguire le
indicazioni visualizzate nel display.

[5AE]
Modificare?

Linaua
Italiano

Tenere premuto per
5 secondi un tasto
qualunque.

SIGMA ROX 8.1 contiene fino a 5 livelli di
menu. La navigazione nei menu e sottomenu
di SIGMA ROX 9.1 si svolge sempre in base
al diagramma ad albero illustrato nel capitolo
3.5.

La guida menu di SIGMA ROX 9.1 é facilitata
all’'utente con un livello di navigazione.
Premendo una sola volta uno dei due tasti di
funzione posti in alto appare automaticamente
il livello di navigazione. In questo livello vengo-
no visualizzate le seguenti funzioni richiamabili
con i due tasti superiori:

Con il tasto +/- scegliere la lingua
desiderata e salvare con “SAVE”.

[cAUE]
Modificare?

Mend prnc.
Favoriti A

Linaua
Italiano

Nella finestra viene
visualizzato il menu

principale “Favoriti A”.

- vai al successivo livello inferiore (ENTER);
- ritorna al successivo livello superiore

(BACK);

- vai ad un altro livello nel menu impostazioni
(NEXT);

- Conferma/ Salva i dati impostati
(SAVE/DONE).

Entro 2 secondi confermare con un altro clic
la funzione visualizzata nel livello navigazione.

Nella versione standard di SIGMA ROX 9.1
questo livello di navigazione & attivato. Dopo
un uso prolungato di SIGMA ROX 9.1, se lo
si desidera, questo livello di navigazione puo
essere disattivato nel menu impostazioni.

ROX 9.1
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3 TUTTO SU SIGMA ROX 9.1

3.3 FUNZIONI DEI TASTI

Tasto 1 Tasto 2
Serve per uscire dai sottomenu Serve per accedere ai
oppure per salvare i valori impostati. sottomenu oppure per cambiare

la visualizzazione in alto a 4 cifre.

Tasto Logbook

Entrare Logbook

Serve per aprire il menu
logbook e fissare i punti di
interesse del percorso.

Tasto MENO (-) / \ Tasto PIU (+)

Tornare indietro in un Andare avanti in un
livello di menu... livello di menu...
... oppure ridurre/modificare ... oppure aumentare,/modificare
il valore visualizzato il valore visualizzato.
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3 TUTTO SU SIGMA ROX 9.1

3.4.1 BLOCCO SUPERIORE DOT-MATRIX

Possono essere visualizzati fino a 4 valori attuali:

»
- L’altitudine attuale (permanente) g “:}1 '
- La salita attuale (permanente) l-l LA
- Le pulsazioni attuali (solo se & stata indossata la fascia toracica)

- La frequenza di pedalata attuale (solo se & montato il sensore D‘—:t-flﬂ':—'d
della frequenza di pedalata). .]_:?___J'Er_"_

Premendo il tasto in alto a destra la finestra cambia e viene
visualizzata solo una delle 4 funzioni.

Quando questa funzione & attiva, premendo una sola volta uno dei
due tasti di funzione posti in alto appare automaticamente il livello di RESET] EHTEF,
navigazione, nel quale sono visualizzate le diverse funzioni dei tasti.

Kk
Una volta imparate le funzioni dell’'apparecchio si puo disinserire il D:ﬂ
livello di navigazione nel menu “Impostazione” (Impostazione/ Mend Frife.
Computer/Tasto Info ). "a'!]_f_l_t!)lll

Il blocco superiore DOT-Matrix, la cosiddetta “barra delle informazioni”,

vi aiutera nella ricerca tra i livelli. Questa funzione viene utilizzata per | C—
i seguenti livelli di menu: “Valori tour”; “Tempo”; “Memoria”; Ciclista

“Impostazione”.

Nella parte alta del display viene visualizzato il menu principale, nella

parte bassa il sottomenu nel quale vi trovate. ?FSSH
wl]] [}
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3 TUTTO SU SIGMA ROX 9.1

3.4.2 SEGMENTO CENTRALE/ICONE

In questo segmento viene visualizzata ad esempio la velocita

Simbolo bici |/bici Il

attuale.
v 123 95
s 73 1 In questa parte del display sono visibili anche i seguenti simboli:
c Kk
* b
[

Confronto tra velocita attuale
e velocita media

Unita preimpostata
(km/h oppure mp/h)

Cronometro attivo
Countdown attivo

Sveglia attiva

PEC I 9O

REC Logbook attivo

In qualungue menu/ sottomenu vi troviate, in questo blocco viene
visualizzata la funzione attiva selezionata.

RESET) ENTER]

Do

e Frin.
lalori tour
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3 TUTTO SU SIGMA ROX 9.1

3.5 MENU AD ALBERO/SUBDIVISIONE DI SIGMA ROX 9.1

Favoriti A

Favoriti B

<
<%

Temperatura

Frequenza

Valori tour Andatura 5
cardiaca

A

Discesa

Memoria dati Valori totali

Diario bordo

—» Generali — Andatura

Frequenza
|—> qu — Temperatura
cardiaca

|—> Salita —  Discesa

.

Impostazione Computer Bici Il

A

Altitudine
Riferimento

Ciclista

Valori totali

Favoriti A l Favoriti B

Standard

ROX 9.1
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3 TUTTO SU SIGMA ROX 9.1

3.6 FUNZIONI E CARATTERISTICHE DI SIGMA ROX 9.1

SIGMA ROX 9.1 e un apparecchio completo

che vi consente una perfetta programmazione,

SIGMA ROX 9.1 & dotato di una serie di
funzioni versatili.

Oltre alla classiche funzioni da bici SIGMA
ROX 9.1 offre le funzioni pulsazioni, altitudine
e pendenza, per garantire una panoramica
completa dei principali dati del training.

SIGMA ROX 9.1 & dotato di un sensore di
moto che svolge 2 diverse funzioni:

-> Start/Stop automatico
- Rilevamento dell’altitudine

Grazie al sensore di moto SIGMA ROX 9.1
entra in funzione al minimo movimento della
bici (se SIGMA ROX 9.1 e gia montato sul
supporto). Non occorre quindi premere un
tasto per attivarlo.

Il sensore di moto corregge I'altitudine attuale
memorizzandola prima che SIGMA ROX S.1
passi nella modalita riposo.Alla successiva
riattivazione viene rilevata I'ultima altitudine
memorizzata, indipendentemente dalle
eventuali variazioni della pressione
atmosferica.

esecuzione e analisi dei valori di corsa/
training.

SIGMA ROX 9.1 non solo consente la
valutazione dei dati del training ma possiede
anche caratteristiche che ne semplificano
I'uso. (Preferiti, livelli di navigazione ed altro)

Se ci si sposta senza montare SIGMA

ROX 9.1 sul supporto il sensore di moto
registra i movimenti di SIGMA ROX 9.1 ed
esegue a intervalli regolari una misurazione
della pressione atmosferica. In questo modo
durante la corsa l'altitudine del SIGMA

ROX 9.1 viene aggiornata nel luogo
successivo. Cio significa che non & piu
indispensabile una calibratura nel luogo
della meta.

Nota: si consideri che quando si viaggia in
auto la pressione atmosferica viene falsata
dal condizionatore d’aria e puo generare
misurazioni inesatte.
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3 TUTTO SU SIGMA ROX 9.1

3.6.3 FAVORITI

Non dovrete quindi cliccare tra 30 funzioni

e B livelli ma potrete utilizzare solo le funzioni
personalizzate concentrandovi quindi
totalmente sulla corsa.

Grazie alla programmazione personalizzata
dei “Favoriti” non & piu necessario “cliccare”
durante la corsa.

Nei favoriti si possono salvare le sole funzioni

di training che vi occorrono durante la corsa
fino a un massimo di 10 voci.

Durante la corsa le funzioni non necessarie
vengono nascoste. Avete quindi a disposizione i
2 menu preferiti e tutti i dati del training.

Questa memoria vi consente in pratica di
salvare in modo selettivo tutti i dati di training

Oltre ai 7 training SIGMA ROX 9.1 ha un diario
di bordo separato, nel quale si possono salvare
i dati del training per valutarli in un secondo
tempo.

| dati vengono rilevati dal SIGMA ROX 9.1

e attraverso un’interfaccia PC vengono
trasmessi al software di analisi creato da
SIGMA SPORT®.

Tutti gli altri menu principali - “Memoria dati”
e “Impostazione” - non sono visualizzati.

che vengono visualizzati nel display SIGMA
ROX 9.1, fino a un massimo di 7 tour.

In questo modo al termine della corsa potete
analizzare e valutare tutti i dati rilevanti.

Per creare un GHOST RACE (corsa fantasma)
sul SIGMA DATA CENTER Software & richiesto
anche il logbook.

ROX 9.1
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3 TUTTO SU SIGMA ROX 9.1

3.6.6 INTERFACCIA PC

Ricordiamo quindi che SIGMA ROX 9.1 e

PC compatibile, vale a dire che puo essere
collegato al PC. La “Docking Station” fornita in
dotazione consente di trasmettere al vostro
PC i dati memorizzati da SIGMA ROX 9.1.

4 ATTIVAZIONE
4.1 ESCI DALLA “MODALITA RIPOSO”

Ad ogni minimo movimento della bici SIGMA
ROX 9.1 entra in funzione. Se SIGMA ROX 8.1

- SIGMA ROX 9.1 & un ciclocomputer
versatile. Oltre alle consuete funzioni da
bici SIGMA ROX 9.1 pud misurare anche
la frequenza di pedalata, le pulsazioni e la
salita/altitudine.

- Tutte le funzionalita - bici, pulsazioni,
altitudine - sono suddivise in ulteriori
sezioni, nelle quali si possono richiamare
le singole funzioni.

- | valori attuali - velocita, altitudine,
pulsazioni, frequenza di pedalata e salita
attuale - possono essere visualizzati in
modo facile e permanente in un display
a B righe.

E possibile anche impostare i dati di SIGMA
ROX 9.1 direttamente nel PC e poi trasferirli
al ciclocomputer. Cio vi consente una facile e
rapida impostazione di SIGMA ROX 9.1 anche
senza cliccare nei vari livelli del menu.

non &€ montato sul supporto per attivario
occorre premere una tasto (uno qualunque).

- Oltre alle funzioni visualizzate SIGMA
ROX 8.1 e dotato di un diario di bordo.

Il diario di bordo consente di salvare
separatamente i dati di una corsa e/0

un training (massimo circa 78 ore) per
trasferirli poi al PC. | dati vengono letti

e valutati con il nostro softwar di analisi.
Maggiori informazioni sul diario di bordo
e sul software di analisi sono illustrate nel
capitolo B.2.

- SIGMA ROX 9.1 possiede anche una serie
di caratteristiche tipiche dei ciclocomputer,
ad esempio 2 misure di ruote regolabili,
che vengono riconosciute automaticamente
(con I'aiuto del sensore di velocita), uno
Start/Stop automatico e una calibratura
dell’altitudine con 3 diverse opzioni.
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5 DESCRIZIONE DELLE FUNZIONI
(funzioni che sono attive durante la marcia)

5 DESCRIZIONE DELLE FUNZIONI
5.1 FAVORITIAEB

Nei favoriti A e B potete salvare fino sia per pianura sia per montagna e puo
a 10 funzioni a vostra scelta. L'impostazione essere personalizzata.
dei favoriti da noi programmata & studiata

Favoriti A - Funzioni preimpostate

- Distanza -> % della frequenza cardiaca mass. D“:
ki

-> Tempo perc -> Prestazioni attuale

- Velocita media -> Cronometro ,D
- Velocita massima -> Temperatura attuale Merd Frinc.
- GHOST RAGE - Orologio Favortti A

Favoriti B - Funzioni preimpostate

- Distanza - Distanza salita Eiij

-> Tempo perc -> Rateo di salita kaih
- Velocita media -> Prestazioni attuale _.D
- GHOST RACE - % della frequenza cardiaca mass. Merud Frinc.
- Altimetro giornaliero salita - Orologio Fﬂ!’_qtl_t_l B

Tutte le funzioni bici si trovano in: “Valori tour /Andatura”.

| sottomenu comprendono le seguenti funzioni: | sy e |
Walori tour

- Distanza - Sviluppo metrico kih

-> Tempo perc -> Sviluppo metrico media ,D

- Velocita media - Prestazioni attuale Andatura

- Velocita massima -> Prestazioni media

- Distanza +/- - Prestazioni massima ===

- Frequenza di pedalata media -> GHOST RACE
- Frequenza di pedalata massima
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5 DESCRIZIONE DELLE FUNZIONI
(funzioni che sono attive durante la marcia)

5.2 FUNZIONI ANDATURA

Si tratta di un contachilometri separato (a scelta distanza + o distanza -).

| Questo misuratore di distanza permette un training di intervallo o una
H”dﬁi'—"’:gh gita con il road book. E programmabile in precedenza e pud essere
D impostato su + o - senza dover attivare le impostazioni principali.
L
Distanza +

0.00 kn

Ottimizzazione del cambio

""'-’. u Con sviluppo metrico si definisce la distanza percorsa da una bicicletta
Bkmh con un giro dei pedali.
i
SuilurFo Se si guida con uno sviluppo metrico maggiore e una frequenza
U o di pedalata inferiore, questo momento € contraddistinto dallo sforzo.
e e e e B e . e

Se al contrario si guida con uno sviluppo metrico inferiore e una
frequenza di pedalata maggiore, questo momento & contraddistinto
dalla maggiore frequenza di pedalata.

Questa indicazione vi puo aiutare ad utilizzare in modo ottimale la
vostra forza in salita.

Lo sviluppo metrico attuale serve per |‘ottimizzazione delle operazioni
di cambio marcia durante la guida, o la determinazione del doppio
rapporto di trasmissione.
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5 DESCRIZIONE DELLE FUNZIONI
(funzioni che sono attive durante la marcia)

5.3 FUNZIONI FREQUENZA CARDIACA

Tutte le funzioni frequenza cardiaca si trovano in: “Valori tour/
Frequenza cardiaca”. | sottomenu comprendono le seguenti funzioni:

- % della frequenza cardiaca
mass.

- Frequenza cardiaca media

- Frequenza cardiaca massima

- Tempo in prima zona

-> Tempo in seconda zona
-> Tempo in terza zona
-> Consumo calorie

L’apparecchio SIGMA ROX 9.1 ha 3 zone di frequenza cardiaca che
vengono calcolate automaticamente inserendo le impostazioni “Utente”.

Le 3 zone precalcolate sono:

- Zona 1: 55-70% della frequenza cardiaca massima.
Training rigenerativo

-> Zona 2: 70-80% della frequenza cardiaca massima.
Training cuore/ circolazione

- Zona 3: 80-100% della frequenza cardiaca massima.
Training di potenziamento

Tutte le funzioni temperatura si trovano in: “Valori tour/Temperatura”.
| sottomenu comprendono le seguenti funzioni:

-> Temperatura attuale
- Temperatura minima
-> Temperatura massima

| I——
Ualori t-:m;1

)
Freavenza¥

el
Fresuenza
fash

Temro zona 1
Lt
Freauenzaw
kish
Tenro zona 2
An.AA
Freauvenzaw
kah

TemFo zona 3

00:00:00

| I——
Ualori t-:m;1

'
Temperatura

ROX 9.1
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5 DESCRIZIONE DELLE FUNZIONI
(funzioni che sono attive durante la marcia)

5.5 FUNZIONI SALITA

| ——
Ualori J‘”ﬁ%

J.0
Salita

 ——
Salita
ki

Vel verticale
Y diny

| ——
Ualori ’c-:m;_'

05
Discesa

Tutte le funzioni salita si trovano in: “Valori tour/Salita”.
| sottomenu comprendono le seguenti funzioni:

- Altimetro giornaliero salita - Sviluppo metrico medio salita
- Altitudine massima - Velocita ascensionale di salita
- Distanza salita - Velocita ascensionale di salita
- Tempo perc salita massimale

- Velocita media salita - Pedenza media salita

-> Pedenza massima salita

La percentuale di pendenza indica la rateo di salita attuale in metri al
minuto. Potete calcolare rapidamente quanto tempo vi occorre per
arrivare in cima. Anche questa e una funzione in tempo reale, come la
velocita.

Tutte le funzioni discesa si trovano in: “Valori tour/Discesa”.
| sottomenu comprendono le seguenti funzioni:

- Altimetro giornaliero discesa -> Velocita ascensionale di salita
- Distanza discesa discesa

- Tempo perc discesa - Velocita ascensionale di salita
- Velocita media discesa massimale discesa

-> Pedenza media discesa
-> Pedenza massima discesa
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5 DESCRIZIONE DELLE FUNZIONI
(funzioni che sono attive durante la marcia)

5.7 FUNZIONI TEMPO

Tutte le funzioni tempo si trovano in: “Tempo”.
| sottomenu comprendono le seguenti funzioni: l @ '
ki

- Orologio .D
- Data Merd Arine.,
- Cronometro Opz. tgmpo
> Timer countdown T

- Sveglia

Premere il tasto in alto a destra per far partire o fermare il cronometro.
Per azzerare il cronometro premere il tasto a sinistra. Il cronometro OFz. temm
parte indipendentemente dalla durata della corsa e quindi deve essere 0
awiato e fermato manualmente. Er_ona_meh;a

Per preimpostare il countdown premere il tasto in alto a destra.

Per impostare il tempo seguire le istruzioni del display. Dopo aver
impostato il tempo avviare o fermare il countdown premendo il tasto in
alto a destra. Per riazzerare il countdown premere il tasto a sinistra.

(C)
OFz. temro
ki

Countdown
0:00:00

5.8 FUNZIONI SPECIALI
5.8.1 MANAGER LUCI
SIGMA ROX 9.1 & dotato di un manager luci.

La luce puo essere attivata e disattivata (vedere disegni in seguito).
Quando é attivata, premendo un qualunque tasto la luce si accende e
rimane accesa per 3 secondi, se in questo lasso di tempo di 3 secondi
non vengono premuti altri tasti. Azionando la luce non cambia la
visualizzazione.

Per attivare una funzione con la luce accesa premere un altro tasto
entro 3 secondi fino a raggiungere la funzione desiderata.

Nota: quando SIGMA ROX 9.1 & in modalita riposo il manager luci si
disattiva automaticamente.
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5.8 FUNZIONI SPECIALI

5.8.2 CALIBRATURA DELL’ALTITUDINE

SIGMA ROX 9.1 calcola I'altitudine in base
alla pressione atmosferica barometrica.
Ogni cambiamento meteo comporta una
variazione della pressione, che a sua volta
puo deter-minare una madifica dell’altitudine
attuale. Per compensare questa variazione
della pressione atmosferica occorre inserire

in SIGMA ROX 9.1 un’altitudine di riferimento
(la cosiddetta calibratura).

La calibratura puo essere eseguita anche
manualmente. Per eseguire la calibratura
manuale seguite queste indicazioni:

SELECT
v
r | — — EHIT] = ]
Tenere Imeosta altit. Aititudine g 126 -D’m
)
- 24
rremuto Altit. attvale Alt. rifer. 1 impostata Distanza
per 2 secondj I ] L 100m L 1oo0m 0.72 kn
+
- / +

SIGMA ROX 9.1 vi offre 3 diverse opzioni di
calibratura:

- 3 altitudini di riferimento
L’altitudine di riferimento & I'altitudine nel
luogo consueto dal quale si parte (di solito
la propria abitazione). Questo valore puo
essere ricavato dalle cartine stradali
e geografiche. Basta impostario una sola
volta in SIGMA ROX 8.1 e puo essere
calibrato in pochi secondi.
Con SIGMA ROX 8.1 si possono impostare
3 diverse altitudini iniziali.

- L’altitudine attuale
L'altitudine attuale e I'altitudine del luogo
in cui attualmente vi trovate, qualunque sia
la vostra altitudine iniziale (luogo di inizio
del training, una baita di montagna o altri
luoghi). L'altitudine attuale viene utilizzata
guando siete in giro e conoscete l'altitudine
alla quale vi trovate.

- La pressione atomsferica a livello
del mare
Se vi trovate in un luogo sconosciuto (non
avete indicazioni dell’altitudine attuale),
potete inserire la cosiddetta “pressione
atmosferica ridotta al livello del mare”
e calibrare I'altitudine attuale. | dati della
pressione atmosferica ridotta al livello del
mare sono reperibili in internet nei giornali
oppure in aeroporto.

Attenzione: |la pressione atmosferica della
vostra stazione meteo € la pressione
atmosferica attuale, non quella ridotta al livello
del mare! Per la misurazione della pressione
dell’ aria sono previsti tre fori sulla parte
inferiore del SIGMA ROX 8.1, che devono
restare sempre aperti e necessitano di

una pulizia regolare. Non esercitare alcuna
pressione sul foro di misurazione con un
oggetto appuntito!
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5.8 FUNZIONI SPECIALI

5.8.3 MISURAZIONE DELLA PRESTAZIONE - COME FUNZIONA?

I'ROX 9.1 e dotato di una nuova funzione:
la MISURAZIONE DELLA PRESTAZIONE.

Il calcolo della prestazione si basa su una
formula memorizzata nel ROX 9.1.

La prestazione cosi calcolata e la potenza
necessaria per spostare la bicicletta, non la
potenza che agisce sui pedali.

Per valutare la prestazione, & necessario
inserire valori diversi nel ROX 9.1: Peso
della ruota e del ciclista, tipo di bicicletta

e posizione del ciclista sulla bicicletta,
statura e larghezza delle spalle del ciclista.

I ROX 9.1 dispone di una nuova funzione
unica: GHOST RACE.

Questa caratteristica permette ad ogni
ciclista che dispone di un ROX 9.1 a
gareggiare contro se stesso. GHOST RACE
€ unico perché si tratta qui della possibilita
di effettuare un confronto i tempo reale.

Solo due passaggi sono necessari per attivare
GHOST RACE:

Selezionare un percorso gia effettuato e
registrato nel DATA CENTER e memorizzarlo
come GHOST RACE.

Il percorso che si desidera trasferire come
GHOST RACE non deve superare la durata di
5 ore.

| dati riportati della prestazione sono indicativi
e vengono calcolati ipotizzando una velocita
media del vento e delle condizioni stradali
medie.

La prestazione viene calcolata in modo piu
preciso nelle salite, sui percorsi in pianura si
utilizzano dati medi per il calcolo.

Trasferire il percorso GHOST RACE dal
DATA CENTER al ROX 9.1.

Ora si pud gareggiare con se stessi correndo
con, come avversario, il proprio “Ghost”
(fantasma). I ROX 9.1 indica durante la guida,
se si e avanti o indietro rispetto al proprio
“Ghost”. Non importa se si percorrono strade
in salita, discesa o pianeggianti.

Successivamente, con l‘aiuto del DATA
CENTER i dati possono essere facilmente
analizzati, confrontati e valutati. E possibile
quindi valutare con precisione il miglioramento
delle proprie prestazioni tenendole sempre
presenti.

ROX 9.1
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6 UTILIZZO DI SIGMA ROX 9.1

6 UTILIZZO DI SIGMA ROX 9.1

Questo capitolo illustra le funzioni e le caratteristiche complete di SIGMA ROX 9.1 per pedalare
efficiente.

| favoriti A e B sono due segmenti in cui 10 funzioni in tutto. Durante la corsa potete
potete programmare le vostre funzioni quindi accedere con la massima facilita
principali. In entrambi i favoriti vi sono a un totale di 15 funzioni (velocita, altitudine
determinate funzioni preimpostate, che attuale, pulsazioni attuali, frequenza di

pero possono essere cambiate a piacimento. pedalata attuale e 10 funzioni dei preferiti).

| due favoriti possono contenere al massimo

6.2 FUNZIONE DIARIO DI BORDO (LOGBOOK)

SIGMA ROX 9.1 é dotato di diario di bordo Grazie al software di analisi SIGMA SPORT®
separato. Con il diario di bordo potete potete analizzare ed elaborare tutti i dati di
salvare i vostri dati di training personalizzati training salvati.

e soprattutto inviarli al PC.

SIGMA ROX 9.1 memorizza velocita, | tempi massimi di salvataggio a seconda dei
frequenza cardiaca, la pendenza, la cadenza diversiintervalli di archivio sono i seguenti:
della pedalata, le prestazioni e I'altitudine 5 secondi circa 15 ore.

ad intervalli predefiniti di registrazione. Per 10 secondi circa 30 ore.
adeguare la capacita di memoria al training 20 secondi circa B0 ore.

potete impostare a vostra scelta i seguenti 30 secondi circa 90 ore.
intervalli di archivio: 5 sec., 10 sec., 20 sec.

e 30 sec. Piu e lungo l'intervallo di tempo Tutti i dati si riferiscono ad un solo training
maggiore € la capacita di memoria. e sono valori stimati.

Insieme all’intervallo archivio viene indicato
anche il tempo di salvataggio rimanente.
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6 UTILIZZO DI SIGMA ROX 9.1

6.2.2 START/STOP DIARIO DI BORDO (LOGBOOK)

Il diario di bordo puo essere awviato solo se
SIGMA ROX 9.1 e montato sul supporto.

La funzione deve essere sempre avviata
e fermata manualmente.

L2
BACK) BACK] ~ |
Diario bordo :"}2‘3 fyr ’?_
] o] @ D ki
bt b 4 =
efrzeg?c::m‘ resistra gani resistra oani iniziato Distanza
ES 4 r_Zﬂs._[‘.—?EBBb |_Ills._[_2_9=1' [21] J= 1.0 kan
+
- / +
SELECT ¢
BACK) ~ |
Diario bordo
] o]
*
rremute “resistra oani concluso
per 2 secondi L10s.(23:15)) L _

Durante la corsa potete fissare i cosiddetti
punti d’interesse.

Un punto d’interesse & un marker durante la
corsa che desiderate registrare al termine

[Fissatoun]
nuovo
]
*

muam}oini.

Distanza
2.47 kn

Nota: nell’intervallo di archivio preimpostato
si puo fissare solo un punto d’interesse
(salvataggio ogni 5, 10, 20 e 30 secondi).
Se si prova a fissare un secondo punto

dell’allenamento. Ad esempio I'inizio di una
salita oppure una determinata localita.
Per questa operazione procedere nel
seguente ordine:

<7 95
41029 2
<233

Distanza

d’interesse in questo intervallo di tempo
appare il messaggio: “Nell'intervallo & gia
fissato un punto d’interesse”. In questo modo
viene evitato il “doppio clic”.

ROX 9.1
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6 UTILIZZO DI SIGMA ROX 9.1

6.3 AZZERA/SALVA | SINGOLI TRAINING (VALORI ATTUALI)

SIGMA ROX 8.1 non salva automaticamente solo nel menu principale: “Favoriti A”,

i valori di training. Il salvataggio nella memoria “Favoriti B” e “Valori tour”. Per cancellare/
“7 tour” & manuale e consente di memorizzare salvare i dati di training procedere nel

i training in modo selettivo. La funzione seguente ordine:

cancella/salva i dati di training & disponibile

RESET YES
4 +
v 1977 95 [VE=] Valori del
41029 2 E#: Salvare tour
o] kmsh ity
Distanza Merd prne. ivalori dell’ salvatie
3.00 kn Favoriti A vitimo tour? azzerati.
RESET NO YES
4 L 2 02
E#: Ho) [E=] [vES) Ivalori
Salvare RAzzerare del tour
ki
Distanza Merwd prne. ivalori dell’ ivalori dell' sono stati
3.00 L Favoriti A uvltimo tour? vltimo tour? azzerati.
Se i dati di training sono gia stati cancellati il Nota: quando salvate i dati di training i valori
display visualizza il messaggio: “Dati di training attuali si azzerano automaticamente.

salvati e azzerati”.

132 www.sigmasport.com



7 IMPOSTAZIONI

7 IMPOSTAZIONI
7.1 INTRODUZIONE

Tutte le funzioni che possono essere impo-
state sono disponibili nel menu “Impostazioni”
e sono articolate nei seguenti sottomenu:

- 1. Computer

- 2. Bici

- 3.Bicill

= 4. Altitudine riferimento
- 5. Ciclista

- B. Favoriti A

7.2 IMPOSTAZIONE IN SIGMA ROX 9.1

- 7. Favoriti B
- 8. Valori totali
- 9. Impostazioni di standard

Tutte le funzioni disponibili possono essere
impostate direttamente in SIGMA ROX 9.1
oppure prima nel PC ed essere poi trasferite
a SIGMA ROX S9.1. La procedura per
impostare SIGMA ROX 9.1 dal PC e
descritta nel capitolo 8.

L’impostazione delle diverse funzioni in SIGMA
ROX 8.1 deve essere eseguita sempre con le
stesse modalita. Il principio basilare

dell'impostazione viene spiegato con i seguenti
esempi:

ROX 9.1

ENTER ¥
— DONE
4
—=¢ COHE
Comeuter Modificare? Modificare? Modificare?
Droloaio Modalits ora Modalits ora Orolosio
13:30 i2h 2 -13¢
+ +
-/ -/
NEXT SAVE
L2 $
Modificare? Modificare? Modificare?
Orolosio Orolosio Orolosio
10:30 :30- 10:15
+
- / +

133

IT
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7.2.2 IMPOSTAZIONE/CICLISTA/COMPLEANNO

[DONE]
Modificare?

[DONE]
Modificare?

[DoNHE]
Hodificare?

Anho Anno Mese
1979 1970
+ +
_/+ _/+
NEXT SAVE
L2 L2
Hodificare? Modificare ® Modificare?
Mese Giorno Giorho
18
+
_/+
7.3 COMPUTER
g ] - Lingua - Volume
Imﬁoé-ctazi{:mi = Kmh/mph - Alarme zone
- Orologio - Tasto info
- Data - Mio nome
Computer
- ——
7.4 BICI |
[ L | - Tipo di bicicletta
Ineastazioni - Dimensione ruote
- Peso del ciclista
Bici I
e e
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7 IMPOSTAZIONI

7.5 BICI I

- Tipo di bicicletta
- Dimensione ruote
- Peso del ciclista

- Altitudine riferimento 1
- Altitudine riferimento 2
- Altitudine riferimento 3

Iinrostazioni

ImFostazioni

Altit, riferim

— e

- Sesso

- Compleanno

- Peso

- Statura

- Larghezza delle spalle

- Frequenza cardiaca massima
- Frequenza cardiaca zona 1
- Frequenza cardiaca zona 2
- Frequenza cardiaca zona 3

ImFostazioni

Ciclista

—— e

7.8 FAVORITIAEB
7.8.1 FAVORITI A

1. Distanza

2. Tempo perc

3. Velocita media

4. \Velocita massima
5. GHOST RACE

6. % della frequenza cardiaca
mass.

7. Prestazioni attuale

8. Cronometro

9. Temperatura attuale

10. Orologio

ImFostazioni

Favoriti A

————

ROX 9.1
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7 IMPOSTAZIONI

7.8.2 FAVORITI B

ImFostazioni

Favoriti B

———

7.9 VALORI TOTALI
7.9.1 ANDATURA

| — com— |
Ualori totali

Frequenza¥

Ualori total

Salita

—_—

1. Distanza

2. Tempo perc

3. Velocita media

4. GHOST RACE

5. Altimetro giornaliero salita

- Distanza bici |
- Distanza bici ll
-> Tempo perc bici |
- Tempo perc bici ll

- Consumo di calorie bici |
-> Consumo di calorie bici Il

= Altimetro giornaliero salita
bici |

= Altimetro giornaliero salita
bici Il

= Altitudine massima bici |

- Altitudine massima bici Il

6. Distanza salita

7. Rateo di salita

8. Prestazioni attuale

9. % della frequenza cardiaca
mass.

10. Orologio

- Distanza salita bici |
- Distanza salita bici Il
-> Tempo perc salita bici |
- Tempo perc salita bici Il
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7 IMPOSTAZIONI

7.9.4 DISCESA

- Altimetro giornaliero discesa -> Tempo perc discesa bici |

bicli | ' ' ' - Tempo perc discesa bici Il Uslari il:ltal'i
- Altimetro giornaliero discesa
bici Il
> D!stanza dfscesa b!c! | ﬂiscesa
- Distanza discesa bici |l
—
7.10 IMPOSTAZIONI DI STANDARD
In qualunque momento potete ripristinare Per ritornare all'impostazione di standard
le impostazioni di standard nel vostro SIGMA procedere nel seguente ordine:
ROX 9.1. | valori totali vengono azzerati
e ritornano tutti i valori preimpostati al
momento dell’acquisto.
ENTER ¢
— ENTER LOAD YES
4 22 4
=] | —c— [BACK] [VE<) m
Imeostazioni Standard Ritornare a
Mend erinc. impostazioni impostazioni impostazioni
impa;{aziani Standard standard standard standard?
+
- /+
Dopo aver ripristinato le impostazioni di Per uscire da questa modalita seguire la
standard del vostro SIGMA ROX 8.1 il procedura descritta nel capitolo 3.1.
ciclocomputer ritorna nella modalita riposo.
ROX 9.1
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8 INTERFACCIA PC/SIGMA DATA CENTER

8 INTERFACCIA PC/SIGMA DATA CENTER

Con l'ausilio dell'interfaccia tra ROX 9.1

e il PC potete trasferire nel vostro PC i dati
caricati e/o i valori totali e di training.

A tal fine installare il software fornito in
dotazione e successivamente collegare la
docking station al proprio PC.

Il SIGMA DATA CENTER comprende le
seguenti funzioni:

-> Impostazione di tutte le funzioni del
SIGMA ROX 9.1 con l'ausilio del PC

COMPUTER WINDOWS
Minimo

- Processore Intel® Pentium® Il
- 512 MB RAM

- Microsoft® Windows® XP Home, Professional,

o Tablet PC Edition con Service Pack 2
0 versione successiva.
COMPUTER MAC

-> Processore Intel Core™ Duo o superiore.
- 512 MB di RAM (1 GB consigliato)
-> MacOS X versione 10.4.9 o successiva

- Verifica dello stato delle batterie di tutti
i componenti dell’'apparecchio
-> Download dei dati memorizzati (memoria,
valori totali e dati caricati) come file
SIGMA SPORT® oppure in formato export
- Riepilogo in tabella o grafico dei dati salvati
- Confronto di 2 corse
- Analisi dei percorsi eseguiti

Maggiori dettagli sul software sono disponibili
negli aiuti online del software.

Consigliato

- Processore Intel® Pentium® IV

- 1 GB RAM

- Microsoft® Windows® XP Home, Professional,
o Tablet PC Edition con Service Pack 2
0 versione successiva.

1. Prima di procedere all'installazione 5.
chiudere tutte le applicazioni aperte.
2. Inserire nell’apposito drive il CD

Per I'applicazione del software SIGMA
e necessario Adobe “Air Framework” che
pero viene installato automaticamente
d’installazione. insieme al software. Seguire le istruzioni
3. L’installazione si avvia automaticamente. di Adobe “Air Installation”.
In alternativa selezionare il drive CD ed 6. Al termine dell’installazione riprendere
avviare “setup.exe” in manuale. il CD.

4. Seguire le istruzioni per I'installazione
visualizzate nello schermo. Per maggiori informazioni sulle funzioni di
“SIGMA DATA CENTER” consultare gli aiuti

online del programma.
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8 INTERFACCIA PC/SIGMA DATA CENTER

8.3 INSTALLAZIONE DELLA DOCKING STATION

Avvertenza: prima di collegare la Docking
Station al vostro PC dovete aver installato
il software in dotazione. Vedere anche par.
8.2 “Installazione del software”.

1. Collegare la Docking Station in una porta
USB libera del vostro PC.

2. |l sistema operativo riconosce
automaticamente un nuovo hardware
e installa il driver adatto.

3. Se l'installazione automatica non riesce
potete installare il driver anche
manualmente tramite la Gestione
Periferiche. Il file del driver si trova nel CD
d’installazione SIGMA nell’elenco “Driver”.

4. Windows sconsiglia I'uso di un driver non
certificato. Per confermare questa finestra
premere “Continua installazione”.

5. Awiare il software di analisi e premere
il tasto “Collega” per integrare il vostro
SIGMA ROX.

6. Ruotare il SIGMA ROX sulla Docking
Station. Il software riconosce
automaticamente il vostro apparecchio
e passa nella modalita “collegato”

(spia verde sulla Docking Station).

7. Seguire le istruzioni del software.

9 INFORMAZIONI UTILI/RISOLUZIONE DI PROBLEMI/FAQ

9.1 IMPERMEABILITA DI SIGMA ROX 9.1

L’apparecchio SIGMA ROX 9.1 & imperme-
abile, vale a dire che puo essere tranquilla-
mente indossato sotto la pioggia, senza alcun
rischio ed usando i tasti come di consueto.
Se pero I'acqua penetra all’interno di SIGMA
ROX 9.1 e necessario rimuovere subito la

La fascia toracica di tessuto COMFORTEX +

puo essere lavata con il programma lavaggio a
mano 40° C/104° F in lavatrice. E consentito
I'uso di detergente commerciale standard,
non utilizzare candeggina o detergenti che
abbiano candeggina come additivo.

Non utilizzare sapone o ammorbidenti.

batteria e metterla ad asciugare, se possibile,
su un calorifero. Quando I'apparecchio

e la batteria sono di nuovo asciutti SIGMA
ROX 9.1 puo essere rimesso in funzione ed
utilizzato come sempre.

Non lavare la fascia COMFORTEX+ a secco.
Ne la fascia ne il sensore sono adatti al
trattamento nell‘asciugatrice. Stendere la
fascia per asciugare. Non torcere, distendere
a forza o appendere la cintura quando ancora
bagnata. Non & consentito stirare la fascia
COMFORTEX+ .

ROX 9.1
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9 INFORMAZIONI UTILI/RISOLUZIONE DI PROBLEMI/FAQ

9.3 ISTRUZIONI PER IL TRAINING

Prima di iniziare I'allenamento consultare
il proprio medico curante per escludere
eventuali rischi alla salute. Le presenti
istruzioni devono essere rispettate con
particolare attenzione dai soggetti affetti

Non viene visualizzata la velocita

- |l computer € montato correttamente nel
supporto?

-> Avete controllato I'eventuale presenza di
punti ossidati/ corrosione sui contatti?

-> Avete controllato la distanza magnete,/
trasmettitore (max. 12 mm)?

-> Avete controllato che il magnete non si
sia smagnetizzato?

-> Avete controllato lo stato delle batterie
del sensore di velocita?

Non viene visualizzata la frequenza di

pedalata

-> Avete controllato la distanza magnete/
trasmettitore (max. 12 mm)?

-> Avete controllato che il magnete non si
sia smagnetizzato?

-> Avete controllato lo stato delle batterie
del sensore?

Non vengono visualizzate le pulsazioni
- Gli elettrodi sono sufficientemente umidi?
-> Avete controllato lo stato delle batterie?

Manca la visualizzazione del display

-> Avete controllato lo stato delle batterie
di SIGMA ROX 9.1°?

- La batteria e inserita correttamente
(+ verso 'alto)?

- | contatti della batteria sono a posto
(attenzione alle piegature)?

da patologie cardiovascolari.

Si raccomanda ai portatori di pace maker

di consultare un medico prima di utilizzare

i nostri sistemi per verificare la compatibilita
tra gli apparecchi.

Visualizzazione errata della velocita

- Sono montati i 2 magneti?

= |l magnete & posizionato correttamente
(in posizione parallela e centrale al
sensore)?

- La circonferenza ruota € impostata
correttamente?

- |l sensore & impostato sulla bici giusta
(bici | o 11)?

La visualizzazione nel display & nera o lenta
- La temperatura € troppo alta (> 60°C)
o troppo bassa (<0°C)?

Manca la sincronizzazione

- Avete controllato la distanza magnete,/
trasmettitore/i?

- La/Le batteria/e del/dei sensore/i &/
sono scarica/e?

-> Avete controllato la portata del sensore
in uso?

- In presenza di una dinamo sul mozzo
cambiare la posizione del trasmettitore.

Visualizzazione “TOO MANY SIGNALS”
- Aumentare la distanza dagli altri sensori
e premere un tasto qualunque.

www.sigmasport.com



9 INFORMAZIONI UTILI/RISOLUZIONE DI PROBLEMI/FAQ

9.5 FAQ (DOMANDE FREQUENTI)

Posso fare da solo il cambio batterie?
Tutti i componenti di SIGMA ROX 9.1 sono
prowvisti di un vano batterie che consente
all'utente di effettuare la sostituzione delle
batterie. Prima di richiudere il vano batterie
accertarsi sempre che la guarnizione sia
posizionata correttamente.

Un’altra persona con un altro
ciclocomputer/cardiofrequenzimetro

puo disturbare I'apparecchio?

Il sistema di trasmissione digitale & codificato
per cui & pressoché escluso il rischio di un
reciproco disturbo tra due apparecchi.
Durante la sincronizzazione del ricevitore
con il sensore accertarsi che non vi siano
altri apparecchi SIGMA ROX nelle vicinanze.

Quanto tempo dura la batteria nel sensore,
ricevitore?

La durata della batteria dipende dalla
frequenza e dal tipo di utilizzo del manager
luci. Di norma tutti i componenti del ricevitore
SIGMA ROX 9.1 ed i 3 i sensori sono dotati
di una batteria che garantisca una durata
minima di 1 anno. (calcolata con un uso di

1 ora al giorno).

Il sistema di trasferimento dati

€ compatibile con il DTS?

Il sistema di trasferimento dati di SIGMA
ROX 8.1 e un aggiornamento dell’attuale
sistema DTS e quindi non € pit compatibile.

L’altitudine cambia anche se sono fermo
nello stesso posto, perché?

Il rilevamento dell’altitudine di SIGMA ROX 9.1
si basa su una misurazione barometrica.

Dal momento che la pressione atmosferica
barometrica varia continuamente, pur
restando fermo puo variare anche l'altitudine
attuale. Tuttavia SIGMA ROX 9.1 & dotato

di un sistema che fissa l'altitudine attuale
quando I'apparecchio passa in “modalita
risposo”. In questo modo possiamo garantire
un’altitudine attuale costante purché
I’'apparecchio non venga mosso
continuamente.

Perché devo sempre calibrare I'altitudine
attuale?

Dal momento che per definire I'altitudine
attuale utilizziamo la pressione atmosferica
barometrica, le continue variazioni della
pressione atmosferica attuale comportano
altrettante variazioni dell’altitudine attuale.
Per compensare queste continue variazioni
e raggiungere la tolleranza di 1 metro
nell'indicazione dell’altitudine attuale, prima
di ogni corsa si dovrebbe indicare al SIGMA
ROX 9.1 un’altitudine di riferimento.
L’inserimento dell’altitudine di riferimento
viene detta calibratura.

ROX 9.1
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10 SOSTITUZIONE BATTERIE

10 SOSTITUZIONE BATTERIE

L’informazione dello stato delle batterie Per il cambio batterie dei diversi apparecchi
del ricevitore e dei diversi sensori viene leggere la scheda allegata.

trasmessa al ricevitore poco prima che

la batteria si scarichi completamente.

L’informazione viene cosi visualizzata:

Rilevatore
freavenza v

Rilevatore
cadenza

Computer Rilevatore
batteria ruota anter,

batteria
4vasi scarica

batteria
qvasi scarica

qvasi scarica batteria
4vasi scarica

11 DATI TECNICI
11.1 VALORI MIN/MASS/DEFAULT

Unita Preim- Min. Mass.
postazione

Bici
Velocita kmh/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Distanza giorno km,/ mi 0.0 0.0 91999199
Tempo perc hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
Velocita media kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Velocita massima kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Contachilometri separato (+/-) km,/ mi 0.0 -99,99 999,99
Freqguenza di pedalata attuale rpm 0 0 180
Freqguenza di pedalata media rpm 0 0 180
Frequenza di pedalata massima rpm 0 0 180
Sviluppo metrico attuale/medio m/r 0.0 0.0 10,0
Sviluppo metrico medio salita m/r 0,0 0,0 10,0
Prestazioni att./ mass./medio Watt o] 0 2000
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11 DATI TECNICI

11.1 VALORI MIN/MASS/DEFAULT

Unita Preim- Min Mass
postazione

Frequenza cardiaca
Frequenza cardiaca attuale bpm 0 40 240
% della frequenza cardiaca mass. |% 0 17 150
Frequenza cardiaca media bpm (8] 40 240
Frequenza cardiaca massima bpm 0 40 240
Tempo nella zona di training hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 99:59:59
Consumo di calorie kcal 0 0 clElEEE
Temperatura
Temperatura attuale/min./mass. |°C/°F Temp. att. -10,0/14,0 |+70,0/+158,0
Altitudine
Altitudine attuale m/ft 0 -999 4.999,/9.999
Altimetro giornaliero salita/discesa| m/ft 0 -99.999 99.999
Altitudine massima m/ ft 0 0 4.998,/9.999
Distanza percorsa salita/discesa | km/mi 0.0 0.0 9.999,99
Tempo impiegato salita/discesa hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
@ pendenza salita/discesa % (6] -99 99
Pendenza massima salita/discesa |% 0 -99 99
@ velocita salita/discesa kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Rateo di salita m/min - ft/min |0 -499/-1.699 |499,/1.699
Tempo
Orologio hh:mm 00:00 00:00 23:59
Data tt.mm.jj 01.01.2006(01.01.2006 [31.12.2089
Cronometro hh:mm:ss, 00:00,0 00:00,0 59:59,9

1/10s
Timer countdown hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 09:58:59
Sveglia hh:mm 00:00 00:00 23:59
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11 DATI TECNICI

11.1 VALORI MIN/MASS/DEFAULT

Unita Preim- Min. Mass.
postazione
Impostazioni
Volume 3 1 5
Dimensione ruote 1/2 mm 2.150/ 800 3.999
2.000
Tipo di bicicletta no Strada/MTB | no no
Peso della ruota kg/Ib 20/40 5/10 50,100
Altitudine riferimento 1,/2/3 m/ft 0 -999 4.999,/9.999
Data di nascita tt.mm.jj 31.03. 01.01. 31.12.
1979 1900 2089
Peso kg/Ib 70 20/40 199,399
Statura cm/inch 178/70 100/40 250/100
Larghezza delle spalle cm/inch 48/18 40/15 80,30
Frequenza cardiaca massima bpm 193 100 240
Valori limite zona 1 (FC Zona 1) bpm 106 40 Zone 2 lower -5
Valori limite zona 2 (FC Zona 2) bpm 135 Zona 1 Zona 3
lower +5 lower -5
Valori limite zona 3 (FC Zona 3) bpm 154 Zona 2 Zona 3
lower +5 upper -5
Valori totali
Distanza percorsa ruota 1/2 km,/ mi (] (8] 99.999
Tempo complessivo ruota 1,/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
Consumo
totale calorie ruota 1/2 kcal (8] (8] 999.999
Altimetro totale ruota 1/2 m/ft 0 0 999.999
Altezza massima ruota 1,/2 m/ft 0 0 4.999,/9.999
Distanza percorsa
salita/discesa ruota 1/2 km/mi 0 0 999.999
Tempo totale
salita/discesa ruota 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
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11 DATI TECNICI

11.2 TEMPERATURA/BATTERIE

- Ciclocomputer - Sensore della frequenza di pedalata
Temperatura ambiente +60°C/-10°C Temperatura ambiente +60°C/-10°C
Batterie CR 2450 (codice art. 20316) Batterie CR 2032 (codice art. 00396)

- Sensore di velocita - Fascia toracica
Temperatura ambiente +60°C/-10°C Temperatura ambiente +60°C/-10°C
Batterie CR 2032 (codice art. 00396) Batterie CR 2032 (codice art. 00396)

Rispondiamo per vizi nei confronti dei nostri SIGMA-ELEKTRO GmbH

partner contraenti secondo le disposizioni di Dr.-dulius-Leber-StraBe 15

legge. Le batterie sono escluse dalla garanzia. D-67433 Neustadt/\Weinstralie

In caso di ricorso alla garanzia rivolgersi al

rivenditore presso il quale e stato acquistato Service-Tel. +48-(0)6321-9120-140

il computer per bicicletta. E-Mail: sigmarox@sigmasport.com

F. Non & consentito smaltire le Gli strumenti elettronici non

Q{& batterie con i rifiuti domestici possono essere smaltiti nei

. (normativa sulle batterie)! rifiuti domestici. Consegnare

Consegnare le batterie in un — lo strumento ad un centro di
centro di smaltimento autorizzato smaltimento autorizzato.

per lo smaltimento finale.
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1 PROLOGO Y CONTENIDO DEL EMBALAJE

1 PROLOGO Y CONTENIDO DEL EMBALAJE

1.1 PROLOGO

Felicitaciones por haber elegido un ordenador - Informaciones acerca de la travesia:

de bicicleta de la casa SIGMA SPORT®. Su velocidad, tiempo, tramo y mucho maés.

nuevo SIGMA ROX 9.1 les acompanara - Informaciones acerca del lugar en el que

a usted y a su bicicleta durante muchos afios. se detenga: altura, pendiente y mucho mas.

Para conocer y poder utilizar las multiples - Informacién acerca de su condicion fisica:

funciones de su nuevo ordenador de bicicleta, frecuencia cardiaca, zonas de

lea detenidamente el presente manual de entrenamiento y mucho mas.

servicio. SIGMA SPORT® desea que el SIGMA - Transmisién de toda la informacién al

ROX 9.1 le brinde muchas horas de placer. ordenador para poder leer los resultados
de su travesia mediante una

El SIGMA ROX 9.1 es un ordenador de representacion sencilla y gréfica.

bicicletas multifuncién que le brinda una
amplia gama de informaciones durante
y después de la marcha:

- Unidad central del - Transmisor

SIGMA ROX 9.1 de frecuencia
de pedaleo
= Transmisor - Correa pectoral
de velocidad COMFORTEX +

y transmisor R1
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1.2 CONTENIDO DEL EMBALAJE

- Soporte - Estacién
de conexion

> Material > CD SIGMA DATA
de fijacion l . CENTER

2 MONTAJE DEL SIGMA ROX 9.1 Y DE SUS ACCESORIOS

iLas figuras de estos textos de montaje se encuentran en la hoja plegada adjunta!

2.1 MONTAJE DEL SOPORTE 8800

-> Manillar o tija del manillar
- Retirar la ldmina amarilla

2.2 MONTAJE DE LOS TRANSMISORES - VELOCIDAD Y FRECUENCIA DE PEDALEO

- Ambos transmisores pueden montarse tanto con abrazaderas para cables (6 J7fs8]s]
(montaje permanente) u, opcionalmente, con las juntas téricas. m E
- Para obtener los 12 mm necesarios 0 menos, monte el transmisor o

y los imanes cerca del buje.

2.3 MONTAJE DE LOS IMANES - VELOCIDAD Y FRECUENCIA DE PEDALEO B
2.4 MONTAJE DEL SIGMA ROX 9.1 EN EL SOPORTE 20

ROX 9.1
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2 MONTAJE DEL SIGMA ROX 9.1 Y DE SUS ACCESORIOS

2.5 SINCRONIZACION

Si estd montado, el SIGMA ROX 9.1 esta listo
para sincronizarse con los correspondientes
transmisores: transmisor de velocidad, de
frecuencia de pedaleo y de frecuencia cardiaca,
toda vez que salga del modo de espera.

En la sincronizacién con el transmisor de
velocidad, el indicador de velocidad parpadea
en el display. Una vez que la indicacion ha
dejado de parpadear, el SIGMA ROX 9.1 se

ha sincronizado con el transmisor de velocidad
y muestra la velocidad actual. El transmisor de
la frecuencia de pedaleo y la correa pectoral
se sincronizan automaticamente en forma
paralela. En los menus de Favoritos (A y/ o B)
se muestra el valor correspondiente en

el blogue superior de la matriz de puntos,

ni bien haya sido ejecutada la sincronizacion
correspondiente.

Ademés el ROX 9.1 le posibilita iniciar

manualmente la sincronizacién.

- Manteniendo presionada la tecla inferior
derecha se inicia la nueva sincronizacion.
Luego aparece en la pantalla “Presionar la
tecla Synchro 2 seg.”.

Para ello hay 2 posibilidades:

-> Poner en marcha, por lo general, el
receptor se ha sincronizado con el
transmisor tras tres vueltas de la rueda.

- Girar la rueda delantera hasta que la
indicacion KMH ya no parpadee.

Para ello hay 2 posibilidades:

- Poner en marcha, por lo general, el
receptor se ha sincronizado con el
transmisor tras tres vueltas del pedal.

Coléquese la correa pectoral.

Muévase cerca del SIGMA ROX 9.1 o subase a
su bicicleta.

-> Mover los pedales hacia abajo y hacia
arriba hasta que aparezca la frecuencia
de pedaleo actual.

Por lo general, el SIGMA ROX 9.1 se
sincroniza con la correa pectoral en menos
de 10 segundos.

El pulso actual aparece entonces en el display.
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3 TODO LO QUE NECESITA SABER ACERCA DEL SIGMA ROX 9.1

3 TODO LO QUE NECESITA SABER ACERCA DEL SIGMA ROX 9.1
3.1 FIRST WAKE-UP

En el estado de suministro, el SIGMA ROX 9.1
se encuentra en un modo denominado “de
suefio profundo”. Para poder finalizar este

modo debe presionarse cualquier tecla
durante 5 segundos. Siga posteriormente
las indicaciones del display.

amE
&Cambiar?

£Cambiar?

Idioma
Espainol

Idioma

i Mend erincieal
Eseaiiol

Favoritos A

La indicacion salta
al mend principal
“Favoritos A”.

Seleccione el idioma deseado con
la tecla +/-y guarde con “SAVE”.

Mantenga presio-
nada cualquier tecla
durante 5 segundos.

El SIGMA ROX 9.1 comprende hasta 5 niveles
de menus. Cuando navegue a través de los
menus y de los submenus del SIGMA ROX 9.1

- Ir al siguiente nivel inferior (ENTER)
- Volver al siguiente nivel superior (BACK];
= Ir a otro nivel del menud de ajuste (NEXT);

deberia orientarse siempre con el diagrama
de arbol del capitulo 3.5.

A través de un nivel de navegacion, el
seguimiento del menu del SIGMA ROX 9.1
se le facilita significativamente al usuario.
Presionando una sola vez alguna de las
dos teclas de funcion superiores, aparece
automaticamente el nivel del menu. En este
nivel se muestran las posibles funciones de
las dos teclas superiores para:

- Confirmar,/guardar un ajuste
(SAVE/DONE).

Confirme la funcién que se muestra en el
plano de navegacién con un segundo clic
en un lapso de 2 segundos.

Conforme a los estandares, este nivel

de navegacion esta activado en el SIGMA
ROX 9.1. Si después del uso prolongado
del SIGMA ROX 8.1 no necesita mas este
nivel de navegacién, entonces puede
desactivarlo en el menu de ajuste.

ROX 9.1
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3 TODO LO QUE NECESITA SABER ACERCA DEL SIGMA ROX 9.1

3.3 ASIGNACION DE LAS TECLAS

Tecla de funcién 1

Con esta tecla se sale de los

submenus o se guardan los
valores ajustados.

Tecla de funcién
Diario de navegacion

Enter diario de navegacion
Con esta tecla se abre

el menu del diario de
navegacion y se establecen
los puntos del camino.

Tecla de funcién Menos

Ir hacia atras en un
nivel del mend ...

... 0 reducir/modificar
el valor mostrado

Tecla de funcién 2

Mediante esta tecla se accede
a los submenus o se cambia la
ndicacion superior de 4 lineas.

\ Tecla de funcién Mas

Ir hacia adelante en un
nivel del menu ...

.. 0 aumentar,/modificar
el valor mostrado.

La indicacién del display del SIGMA ROX 9.1 esta subdividida en
3 areas principales:
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3 TODO LO QUE NECESITA SABER ACERCA DEL SIGMA ROX 9.1

3.4.1 BLOQUE SUPERIOR DE LA MATRIZ DE PUNTOS

Aqui pueden mostrarse hasta 4 valores actuales:

¥ 12355 95

- La altura actual (permanente) g 73 “:}1 -
- La pendiente actual (permanente) b o
- El pulso actual [ sélo si se ha colocado la correa pectoral) - .E
- La frecuencia de pedaleo actual (sélo si esta montado el Distancia

transmisor de frecuencia de pedaleo) _[_':'{-’___F;:r_ﬂ_
Al presionar la tecla derecha superior puede modificarse la indicacion
de manera tal que sélo se muestre una de las 4 funciones.
3.4.1.2 NIVEL DE NAVEGACION
Cuando la funcién esté activada aparece siempre el nivel de navegacion
presionando una sola vez una de las 2 teclas de funcién superiores. En RESET] EHTEF,
el nivel de navegacion se muestran las posibles funciones de las teclas. Ltk
Una vez que se haya familiarizado con el aparato y con sus funciones D Pl

tendra la posibilidad de desconectar el nivel de navegacién “Ajuste”
(Ajustar/Aparato/Botén info).

El blogue superior de la matriz de puntos, es decir el llamado “listén de
informacion”, le ayuda a orientarse en los niveles. Esto es valido para los | — C—
siguientes niveles de menu: “Valores tour”, “Memoria”, “Ajustar”. Ciclizta

En la parte superior del display se muestra el menu principal y en la
parte inferior, el submenu en el cual se encuentra en ese momento. Sexo
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3 TODO LO QUE NECESITA SABER ACERCA DEL SIGMA ROX 9.1

3.4.2 INDICACION DE LOS iCONOS/SEGMENTO MEDIO

Esta indicacién de segmento le indica por ejemplo la velocidad actual.

' 3 .|“" 9'5 En esta parte del display también pueden verse los siguientes simbolos:

Simbolo rueda |/rueda |l
Dlztaﬂcva m ueda l/ru

D.25 kan

Comparacion de la velocidad respecto
de la velocidad promedio

o g W
-
®0O

ki Unidad preajustada
M (km /h 0 mp/h)

Cronémetro activo

Cuenta regresiva activa

@G

Despertador activo

A

EC Diario de navegacion activo (Logbook])

En este bloque se muestra la funcién activa seleccionada,
independientemente del menu,/submenu en el que se encuentre.

RESET) ENTER]

U kinh

Metd F-rlrn:lF-aJ
Favoritos fl
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3 TODO LO QUE NECESITA SABER ACERCA DEL SIGMA ROX 9.1

3.5 ARBOL DE MENUS/DIVISION DEL SIGMA ROX 9.1

Favoritos A

Favoritos B

Frecuencia

» Temperatura Ascension Descenso
cardiaca

Valores tour Recorrido

Tiempo

Velwres Logbook GHOST RACE

Memoria 7 Tours
totales

—» General — Recorrido

> Frecuencia
. — Temperatura
cardiaca

|—> Ascension  —

Descenso —|

Bicicleta | Bicicleta Il Altitud inicial Ciclista

Aparato

Ajustes

Valores
totales

Estandares

Favoritos A l Favoritos B

ROX 9.1
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3 TODO LO QUE NECESITA SABER ACERCA DEL SIGMA ROX 9.1

3.6 ¢;QUE FUNCIONES Y PROPIEDADES POSEE EL SIGMA ROX 9.1?

El SIGMA ROX 9.1 es un aparato muy versatil que permite planificar, seguir y evaluar mejor una

carrera/un entrenamiento.

El SIGMA ROX 9.1 esta equipado con
multiples funciones.

Ademés de las funciones clasicas de bicicleta,

el SIGMA ROX 9.1 posee también funciones
de pulso, altura e inclinacion; con ello se
garantiza el resumen de los datos mas
importantes de la travesia.

El SIGMA ROX 9.1 esta equipado con un
sensor de movimiento. Este sensor de
movimiento tiene 2 funciones diferentes:

- Inicio/Parada automaticos
- Medicion de la altura.

Gracias al sensor de movimiento, el SIGMA
ROX 9.1 se activa (despierta) con pequefios
movimientos de la bicicleta (siempre que esté
ya esté montado en el soporte). Por lo demas
no hace falta presionar ninguna tecla para
activarlo.

El sensor de movimiento corrige automatica-
mente |la altura actual y el SIGMA ROX 8.1 la
almacena antes de ir al modo de espera.

El SIGMA ROX 9.1 no sélo permite el analisis
de los datos de la travesia, sino que cuenta

también con propiedades que facilitan su uso.
(Favoritos, nivel de navegacion y mucho mas)

Al activarse nuevamente se toma la dltima
altura almacenada independientemente de
las posibles modificaciones de la presion de
aire. Si se cambia de lugar, sin que el SIGMA
ROX 9.1 este montado en el soporte, el sen-
sor de movimiento registra los movimientos
del SIGMA ROX 9.1 y hace una medicién de
la presion de aire a intervalos regulares. Con
ello se actualiza la altura del SIGMA ROX 8.1
durante la marcha hacia el siguiente destino.
Esto implica que ya no sera estrictamente
necesario calibrar en el lugar de destino.

Indicacién: Tenga en cuenta que en un viaje
en auto la medicion de la presién de aire esta
influenciada por el aire acondicionado y puede
conducir a mediciones imprecisas.
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3 TODO LO QUE NECESITA SABER ACERCA DEL SIGMA ROX 9.1

3.6.3 FAVORITOS

Mediante la programacién individual de los Ya no necesita hacer clic a través de las 30
“Favoritos” disponibles es posible evitar el funciones y 5 niveles durante la marcha, sélo
“cliqueo” durante la marcha. debera utilizar las funciones individuales que

ha seleccionado. Esto le permite concentrarse
En los favoritos se guardan las funciones de completamente en la marcha.

travesia que le seran de utilidad durante la
marcha. Puede ocupar hasta 10 posiciones en
los favoritos correspondientes.

Durante la marcha, las funciones que no Los restantes mends principales - “Memoria”
son estrictamente necesarias permanecen y “Ajustes” permanecen ocultos.

ocultas. Asi, usted dispone de 2 menus de

Favoritos con todos los datos de la travesia.

En esta memoria puede almacenar aparecen en el display. Pueden almacenarse
practicamente todos los datos de la hasta 7 tour.
travesia de manera selectiva, tal como

Ademés de las 7 tour, el SIGMA ROX 9.1 SIGMA SPORT®. De esta manera podra
cuenta con un diario de navegacion separado evaluar y analizar todos los datos importantes
para poder almacenar travesias y evaluarlas tras la travesia.

posteriormente.

El SIGMA ROX 9.1 registra los datos y los El diario de navegacion también se necesita
envia a través de una interfaz del ordenador para crear una GHOST RACE en el software
al software de andlisis desarrollado por SIGMA DATA CENTER.
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3 TODO LO QUE NECESITA SABER ACERCA DEL SIGMA ROX 9.1

3.6.6 INTERFAZ DEL PC

Conforme a lo mencionado anteriormente
el SIGMA ROX 9.1 es compatible con el
ordenador, es decir, se lo puede conectar
con el mismo. La “estacién de conexion”
comprendida en el estado de suministro
permite enviar a su ordenador los datos
guardados en el SIGMA ROX 9.1.

4 PUESTA EN SERVICIO
4.1 SALIDA DEL “MODO DE ESPERA”

El SIGMA ROX 9.1 se activa (despierta) cada
vez que la bicicleta se sacude. Si el mismo no

- EI SIGMA ROX 8.1 es un ordenador de
bicicleta muy versatil. Ademas de las
clasicas funciones de bicicleta puede
medir también la frecuencia de pedaleo,
el pulso y la altura/pendiente

- Todas las areas de funciones (bicicleta,
pulso, altura) estan a su vez subdivididas
en otras areas en las cuales pueden leerse
individualmente todas las funciones.

-> Todos los valores actuales (velocidad,
altura, pulso, frecuencia de pedaleo
y pendiente actuales) pueden leerse
de manera sencilla y permanente en el
display de B lineas.

Puede realizar también el ajuste del SIGMA
ROX 8.1 en su ordenador, después de eso
los datos se trasladan al ordenador de la
bicicleta. De esta manera puede ajustar su
SIGMA ROX 8.1 répida y sencillamente sin
necesitad de hacer clic en todos los niveles
del menu.

estd montado en el soporte, entonces se lo
activa presionando cualquier tecla.

- Ademas de las funciones indicadas
SIGMA ROX 9.1 cuenta con un diario
de navegacion. El mismo permite almacenar
separadamente una marcha/travesia
(hasta aprox. 78 horas); las mismas pueden
transferirse finalmente al ordenador. Los
datos se leen y se analizan en un software
de analisis desarrollado por nuestra
empresa. Encontrard mas informacion
acerca del diario de navegacion y del
software de andlisis en el capitulo 6.2.

- El SIGMA ROX 9.1 cuenta también
con las clasicas caracteristicas de un
ordenador de bicicleta, como por ejemplo
2 tamanos regulables de ruedas que son
reconocidos automaticamente (mediante
el transmisor de velocidad), un inicio/
parada automaticos y una calibracién
de la altura con 3 posibilidades diferentes.
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5 DESCRIPCION FUNCIONAL
(Funciones que se muestran durante la marcha)

5 DESCRIPCION DE LAS FUNCIONES
5.1 FAVORITOSAYB

Los favoritos A y B pueden ocuparse con
hasta 10 funciones diferentes que pueden
seleccionarse a voluntad. Los preajustes de

los favoritos estan pensados, por un lado para
la planicie y por el otro para las montafas
y pueden modificarse individualmente.

Favoritos A - Funciones preconfiguradas

-> % de la frecuencia cardiaca
maxima

-> Potencia actual

- Tramo recorrido
-> Tiempo recorrido
- Velocidad medio

- Velocidad méxima - Cronémetro Mend erinciral
- GHOST RACE -> Temperatura actual Fﬂ!!_orltos n

- Hora

Favoritos B - Funciones preconfiguradas

- Tramo recorrido
-> Tiempo recorrido
- Velocidad medio

- GHOST RACE

-> Tramo recorrido cuesta arriba
-> Velocidad vertical

-> Potencia actual

-> % de la frecuencia cardiaca

- Altura cuesta arriba maxima Faup_[l_i_qs B
- Hora

5.2 FUNCIONES DE BICICLETA

Todas las funciones de bicicleta se encuentran en: “Valores tour/

Recorrido”. Las siguientes funciones son parte de los submenus: [ Ki—"
Ualores tour

- Tramo recorrido - Desarrollo anh

-> Tiempo recorrido -> Desarrollo medio ,D

- Velocidad medio - Potencia actual Recorrido

- Velocidad maxima -> Potencia medio =

- Distancia +/-
- Frecuencia de pedaleo medio
- Frecuencia de pedaleo maxima

-> Potencia méxima
- GHOST RACE

ROX 9.1
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5 DESCRIPCION FUNCIONAL
(Funciones que se muestran durante la marcha)

5.2 FUNCIONES DE BICICLETA

Se trata aqui de un contador de tramos separado (a elegir tramo +

:’:?:f o tramo -). Este contador de tramos permite un entrenamiento
Recarrido a intervalos o una marcha conforme a un libro de rutas. Es
kﬁh programable y se puede cambiar de + a - sin tener que ingresar
. » a los ajustes principales.
Distancia +

0.00 kn

- u Por desarrollo se entiende el tramo que recorre una bicicleta durante

kah un giro de manivela.
i

Optimizacién del cambio de marcha

Desarollo Si se anda con un mayor desarrollo y con menor frecuencia de pedaleo,
U mr en ese momento andard acentuando la fuerza. Si en cambio anda
———

con un menor desarrollo y con mayor frecuencia de pedaleo, en ese
momento andara acentuando la frecuencia.

Estos datos le ayudaran a utilizar su fuerza en una pendiente
ascendente de manera optima.

El desarrollo actual sirve para optimizar el proceso de cambio de
marcha durante el recorrido o la determinacién de la transmisién doble.

160 www.sigmasport.com



5 DESCRIPCION FUNCIONAL
(Funciones que se muestran durante la marcha)

5.3 FUNCIONES DE FRECUENCIA CARDIACA

Todas las funciones de frecuencia cardiaca se encuentran en:
“Valores tour/Frecuencia cardiaca”. Las siguientes funciones son parte
de los submends:

- % de la frecuencia cardiaca
maxima

-> Frecuencia cardiaca medio

- Frecuencia cardiaca maxima

- Tiempo en la primera zona

- Tiempo en la segunda zona
-> Tiempo en la tercera zona
- Consumo de calorias

El SIGMA ROX 9.1 cuenta con 3 zonas de frecuencia cardiaca. Estas
zonas se calculan automaticamente ingresando los ajustes del “usuario”.

Estas 3 zonas precalculadas son:

- Zona 1: 55-70 % de la FC max.
Entrenamiento de regeneracion.

- Zona 2: 70-80 % de la FC max.
Entrenamiento de la circulacién sanguinea.

- Zona 3: 80-100 % de la FC max.
Entrenamiento de rendimiento

| I——
Ualores tnm%r

0o
Frecuencia¥

el
Frecuencia »
fash

Tiemeo zonal
L
Frecuencia w
kash

Tiemro zona2
AniAA.Aq

Frecuencia v
kah

TiemFo zona3

00:00:00

Todas las funciones de temperatura se encuentran en: “Valores tour/
Temperatura”. Las siguientes funciones son parte de los submends:

-> Temperatura actual
- Temperatura minima
-> Temperatura maxima

| I——
Ualores tnm%r

'
Temperatura

ROX 9.1
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5 DESCRIPCION FUNCIONAL
(Funciones que se muestran durante la marcha])

5.5 FUNCIONES ASCENSION

2 — Todas las funciones cuesta arriba se encuentran en: “Valores tour/
Uai’c-rés tour Ascension”. Las siguientes funciones son parte de los submenus:
.D - Altura cuesta arriba - Desarrollo medio arriba
HSCEI‘ISI-ﬁ -> Altura maxima arriba -> Velocidad vertical arriba
- Tramo recorrido cuesta arriba - Velocidad vertical méxima
=== - Tiempo recorrido arriba arriba
- Velocidad medio arriba - @-Inclinacién cuesta arriba

-> Max. inclinacién cuesta arriba

—r— El prorrateo de la pendiente le muestra la velocidad vertical actual
HSCE”SE;;T";', en metros por minutos. Asi puede calcular répidamente el tiempo
necesario para alcanzar la cima. Aqui se trata de una funcién actual
Uﬁ"’e’t.“‘a' similar a la de la velocidad.
Y diny

e —] Todas las funciones de cuesta abajo se encuentran en: “Valores tour/
Uai’c-rés tour Descenso”. Las siguientes funciones son parte de los submendus:
.D -> Altura cuesta abajo -> Velocidad vertical abajo
BESEEHSU - Tramo recorrido cuesta abajo - Velocidad vertical maxima abajo
- Tiempo recorrido abajo - B-Inclinacién cuesta abajo
=== - Velocidad medio abajo - Méax. inclinacién cuesta abajo
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5 DESCRIPCION FUNCIONAL
(Funciones que se muestran durante la marcha)

5.7 FUNCIONES DE TIEMPO

Todas las funciones de tiempo se encuentran en: “Tiempo”.

Las siguientes funciones son parte de los submenus: l @ '
- Hora U.D
- Fecha Mend Frincieal
- Cronémetro ﬁEﬂlPﬂ

- Cuenta atras
-> Despertador

El cronémetro se inicia o se detiene con las teclas superiores erci)
derechas. Con la tecla izquierda puede volver el cronémetro 'F'I'EfﬂF'Dkmh
a 0. El cronémetro funciona independientemente del tiempo de 0
marcha y por lo tanto debe iniciarse/detenerse manualmente. fF_OHE:mEii;?

Presione la tecla superior derecha para poder programar

previamente la cuenta regresiva. Para ajustar el tiempo siga C)

las indicaciones del display. Una vez ajustado el tiempo, inicie Tigmeo

o detenga la cuenta regresiva presionando la tecla superior

derecha. Para volver la cuenta regresiva a O presione la tecla ‘:Uﬁf"a_ﬁ&és

izquierda.

5.8 FUNCIONES ESPECIALES
5.8.1 REGULADOR DE LUZ

El SIGMA ROX 9.1 esta equipado con un modo de luz. La luz puede
activarse o desactivarse (véanse para ello los siguientes dibujos). Si la
luz esté activada, la misma se enciende cada vez que se presiona la
tecla y permanece encendida durante 3 seg., siempre que no se
presione ninguna tecla dentro de estos 3 seg. La indicacién no se
modifica con el uso de la luz.

Para activar una funcién con la luz encendida debera presionar una
segunda tecla en un lapso de 3 segundos hasta alcanzar la funcién
deseada.

Indicacidn: Si el SIGMA ROX 9.1 se encuentra en el modo de espera,
el regulador de luz se desactiva automaticamente.
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5.8 FUNCIONES ESPECIALES

5.8.2 CALIBRACION DE LA ALTURA

La medicion de la altura del SIGMA ROX 9.1
se calcula por medio de la presién atmos-
férica barométrica. Todo cambio de clima
implica una madificacién de la presion
atmosférica, lo que puede conducir a la
modificacion de la altura actual.

Para compensar esta modificacion de la

presion atmosférica debe ingresarse una
altura de referencia en el SIGMA ROX 8.1

(la denominada “calibracion”).

También puede realizar la calibracién de
manera manual. Obtendra la explicacion
necesaria para realizar la calibracién manual
en las siguientes explicaciones:

SELECT
v
L n  m—p— I 1
iPulse boton Riustar altit. Aitited
durante Altit actval Alt micial 1 ajustada Distancia
2 sesundos} L Y8m - L 100m L foom 0.38 kn
+
- /+

El SIGMA ROX 9.1 le ofrece 3 formas
diferentes de calibracion:

-> 3 Alturas iniciales
La altura inicial es la altura de su lugar
habitual de partida (generalmente su lugar
de residencia). Puede obtener este valor
de mapas callejeros o carreteros. Se ajusta
una sola vez en el SIGMA ROX 9.1 y puede
calibrarse en pocos segundos. El SIGMA
ROX 9.1 le permite ajustar 3 alturas
iniciales diferentes.

- La altura actual
La altura actual es la altura del lugar
en el que se encuentra actualmente,
independientemente de su altura inicial
(el lugar de inicio de su travesia, una
cabafa en la montafa o cualquier otro
lugar). La altura actual se utiliza cuando
se encuentra en camino con su bicicleta
y existe un dato de la altura.

- La presién atmosférica a nivel del mar
En el caso de encontrarse en un lugar
desconocido (y no contar con ningun dato
acerca de la altura actual) puede ingresar
la denominada “Presién de aire reducida al
nivel del mar” para calibrar asi la altura
actual. La presion atmosférica reducida al
nivel del mar |la podra encontrar en Internet
en el periédico o en el aeropuerto.

ATENCION: jLa presion atmosférica de su
estacion meteoroldgica es la presion
atmosférica actual y no la presion atmosférica
reducida a nivel del mar! Para la medicién de
la presion atmosférica se utilizan tres orificios
en la parte inferior del SIGMA ROX 9.1. Estos
orificios siempre tienen que permanecer
abiertos y por eso necesitan una limpieza
regular. No pulsar el orificio de medicién con
ningun objeto con punta.
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5.8 FUNCIONES ESPECIALES

5.8.3 MEDICION DE POTENCIA - ;COMO FUNCIONA?

ElI ROX 9.1 esta equipado con una nueva
funcion: la MEDICION DE RENDIMIENTO.

El célculo de la potencia esta basado en una
férmula que se encuentra en el ROX 9.1.

La potencia que aqui se calcula es la potencia
gue se utiliza para mover la bicicleta, no es la
potencia que actla sobre los pedales.

Para obtener la potencia se deben ingresar
diferentes valores en el ROX 9.1: peso de
la bicicleta y del ciclista, tipo de bicicleta

y posicién del ciclista en la bicicleta,
estatura y ancho de hombros del ciclista.

EI ROX 9.1 cuenta con una nueva funcién
Unica: GHOST RACE.

Esta funcién le permite a cada ciclista del

ROX 9.1 realizar una carrera contra si mismo.

El GHOST RACE es Unico por que agui se
trata una posibilidad de comparacion en
tiempo real.

Sdlo se necesitan dos pasos para activar la
GHOST RACE:

Seleccione un tramo ya recorrido y guardado
en DATA CENTER y guarde éste como
GHOST RACE.

El trayecto que quiere transmitir con la
funcion GHOST RACE no debe exceder de
5 horas de tiempo empleado.

Los valores de la potencia mostrados son
valores aproximados y se calculan teniendo
en cuenta una velocidad del viento promedio
y caracteristicas de calles medias.

La potencia se calcula mas precisamente en
un ascenso, en un tramo plano se toman en
el célculo valores promedio.

Transfiera el tramo de GHOST RACE desde el
DATA CENTER al ROX 9.1.

Usted puede andar ahora este tramo contra
Usted mismo, o bien contra su propio
“fantasma” almacenado. El ROX 9.1 le
muestra durante la marcha si ha hecho un
avance 0 un retroceso, en comparacion con
su “fantasma”. No tiene importancia si se
anda cuesta arriba, cuesta abajo o sobre
calles planas.

Luego se pueden comparar, analizar y evaluar
los datos de manera muy simple con ayuda
del DATA CENTER. De esta manera Usted
puede controlar siempre de manera precisa
los aumentos de rendimiento y tenerlos
siempre a la vista.

ROX 9.1
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6 UTILIZACION DEL SIGMA ROX 9.1

6 UTILIZACION DEL SIGMA ROX 9.1

En este capitulo se explican todas las que le permitirén andar en bicicleta eficiente.
funciones y propiedades del SIGMA ROX 9.1

Los favoritos A y B son dos ambitos en los Asi, usted cuenta con hasta 15 funciones
cuales usted puede programar previamente (velocidad, pulso, frecuencia de pedaleo
sus funciones personales més importantes. actuales y 10 funciones de los favoritos)
Ambos favoritos estan ocupados con a los cuales puede acceder durante la
determinadas funciones que pueden marcha.

modificarse en cualquier momento. Ambos
favoritos pueden ocuparse con un total de
10 funciones.

6.2 FUNCION DIARIO DE NAVEGACION (LOGBOOK)

El SIGMA ROX 9.1 esta equipado con un aun, transferirlas a su ordenador. Gracias al
diario de navegacion separado. En el diario de software de andlisis de SIGMA SPORT®
navegacion puede almacenar sus travesias de puede evaluar y editar cualquier travesia
manera individual, y lo que es méas importante almacenada.

El SIGMA ROX 9.1 almacena la velocidad, Ademas del intervalo de tiempo, el tiempo
la frecuencia cardiaca, la inclinacion, de almacenamiento restante permanece
la frecuencia de pedaleo, la potencia y como informacion. Los tiempos maximos
la altura en determinados intervalos de de almacenamiento, segun el intervalo de
almacenamiento. Para ajustar la capacidad almacenamiento, son los siguientes:

de almacenamiento de la travesia puede 5 segundos aprox. 15 horas
regular los tiempos del intervalo de 10 segundos aprox. 30 horas
almacenamiento en 5 seg., 10 seg., 20 seg. 20 segundos aprox. 60 horas

y 30 seg. 30 segundos aprox. 90 horas
Cuanto mas largo sea el intervalo, tanto Todos los datos se basan en una travesia
mayor sera el espacio de almacenamiento. Unica y son s6lo aproximados.
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6 UTILIZACION DEL SIGMA ROX 9.1

6.2.2 INICIAR/DETENER DIARIO DE NAVEGACION (LOGBOOK)

El diario de navegacion sélo puede iniciarse
después de que el SIGMA ROX 9.1 haya sido

4
BACK] r A
Jcll'_rulse Imhi;l @ 2 2 Loabook .:n}g; ;}rmgg
: ¢ : ¢ o8y
o Jurante | Intervalo Interualo " iniciado Distancia
le seawndos] L 20s.(58:33) L10s.(29:16))
+
- / +
SELECT ¢
BACK r =1
[ 1
i 5 Loabook
CH’ulse botén ) o
- * *
durante - Distancia
12 sesundos!| uﬁ”}_‘?&‘éﬂ"gb L . ] 1.76 ka

montado sobre el soporte. Sin embargo, la
funcién debe iniciarse/detenerse manualmente.

Durante la marcha puede establecer los
denominados “puntos en el camino”. Un punto
en el camino es una marcacion realizada
durante la marcha que usted desea tener

Distancia
.53 ka

"“fve creado.
L 1

Indicacién: Sélo puede establecer un punto en
el camino en el intervalo de almacenamiento
preconfigurado (almacenamiento cada 5, 10,
20 6 30 segundos). Si intenta establecer un

™ Unnveve 71 v 197" 95
Hnayroint 41027 % 3

2 = = o}

- b 4

Distancia

en cuenta al finalizar la misma. Por ejemplo,
el inicio de la subida a la montafia o un lugar
determinado.

Proceda de la siguiente manera:

ki

segundo punto en el camino dentro del
intervalo de tiempo, aparecera el siguiente
mensaje: “Ya se ha establecido un punto en
el camino en el intervalo”. De esta manera se
evita un “doble clic”.
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6 UTILIZACION DEL SIGMA ROX 9.1

6.3 PUESTA A CERO/ALMACENAMIENTO DE TRAVESIAS INDIVIDUALES (VALORES ACTUALES)

Los valores de travesia del SIGMA ROX 9.1 la travesia sélo es posible en los menus
no se almacenan automaticamente. El principales: “Favoritos A”, “Favoritos B”
almacenamiento en la memoria de “7 tour” y “Valores tour”. Para borrar/almacenar
se realiza manualmente. Esto permite un los datos de las travesias, proceda de la
almacenamiento selectivo de las travesias. siguiente manera:

El borrado/almacenamiento de los datos de

4 BACK
— RESET YES
4 +
® 147 .0 95 [VE=] Valores tour
410272 3 E#: iGvardar asvardados v
a ks kit
*
Distancia Mend erincieal el oltimo ruestoa
3.22 kn Favoritos A tour? LELS:
RESET NO YES
4 L 2 02
¢ 1470 95 HO| as as
410272 3 E#: LGvardar iBorrar los borrado
@ Eamh ki
. 2
Distancia Mend erincieal el altimo valores del los valores
3.22 knn Favoritos A tour? ultimo tour? del tour.
Si se han borrado los datos de la travesia en Indicacién: Cuando se almacenan los datos
el display aparecera el siguiente mensaje: de la travesia los valores actuales vuelven
“Las valores del tour se han borrado”. nuevamente a cero.
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7 AJUSTES

7 AJUSTES
7.1 PROLOGO

En el mend principal ,Ajustar” se encuentran
todas las funciones regulables. Estas
funciones estan divididas en los siguientes
mendus:

- 1. Aparato

- 2.Bicil

- 3.Bicill

= 4. Altitud inicial

- 5. Ciclista

-> B. Favoritos A

7.2 AJUSTE DEL SIGMA ROX 9.1

-> 7. Favoritos B
- 8. Valores totales
-> 9. Estandares

Todas las funciones alli contenidas pueden
ajustarse directamente en el SIGMA ROX 9.1
o en el ordenador, para trasladarlas luego al
SIGMA ROX 9.1. En el Capitulo 8 encontrara la
manera de ajustar el SIGMA ROX 9.1 a través
del ordenador.

Los ajustes de las diversas funciones en el
SIGMA ROX 9.1 deben realizarse siempre de

la misma manera. El principio basico del ajuste
se explica en base a los siguientes ejemplos:

DONE
4
[=AUE]
£Cambiar? £Cambiar? £Cambiar?
Mado reloi Mado reloi . Hora
-13:30
+ +
-/ -/
NEXT SAVE
4 +
2AUE] [=ALE] SALE]
£Cambiar? iCambiar? ZCambiar?
Hora Hara . Hora
10:30 10:30- 10:15
+
- / +
ROX 9.1
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7 AJUSTES

7.2.2 AJUSTAR/CICLISTA/FECHA DE NACIMIENTO

£Cambiar? £Cambiar? £Cambiar?
ARo Aro Mes
1979 1970 7
+ +
-/+ -/
NEXT SAVE
L2 L2
[DoNHE]
£Cambiar? ZCambiar? £Cambiar?
Mes Dia Dia
3 18 1
+
- / +
7.3 APARATO
—=t—] - |dioma - Volimen
FU[:;‘;ES - Kmh/mph - Alarma zona
- Hora - Boton Info
- Fecha - Minombre
Ararato
- ——

| e — | - Tipo de bicicleta
Aiustes - Tamafo de la rueda
- Peso del ciclista
Bici I
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7 AJUSTES

7.5 BICICLETA I

= Tipo de bicicleta [ Lo ]
- Tamarfio de la rueda Riustes

-> Peso del ciclista

- Altitud inicial 1 C—=t—]
> Altitud inicial 2 Riustes

= Altitud inicial 3

Altitud inic.

—e e

- Sexo - Frecuencia cardiaca maxima — com—
-> Fecha de nacimiento - Frecuencia cardiaca Zone 1 Riustes

- Peso - Frecuencia cardiaca Zone 2

-> Estatura - Frecuencia cardiaca Zone 3

-> Ancho de hombros

Ciclista

—— e

7.8 FAVORITOSAY B
7.8.1 FAVORITOS A

1. Tramo recorrido 6. % de la frecuencia cardiaca [ — C—

2. Tiempo recorrido maxima Riustes

3. Velocidad medio 7. Potencia actual

4. Velocidad maxima 8. Crondémetro

5. GHOST RACE 9. Temperatura actual Fauuriins ﬂ
10. Hora

—————
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7 AJUSTES

7.8.2 FAVORITOS B

1. Tramo recorrido 6. Tramo recorrido cuesta arriba
%E 2. Tiempo recorrido 7. Velocidad vertical
3. Velocidad medio 8. Potencia actual
4. GHOST RACE 9. % de la frecuencia cardiaca
g 5. Altura cuesta arriba maxima
Favoritos B 10, Ho
e e B e
7.9 VALORES TOTALES
7.9.1 RECORRIDO
—c— -> Tramo recorrido bicicleta |
Uzlores total - Tramo recorrido bicicleta Il
- Tiempo recorrido bicicleta |
- Tiempo recorrido bicicleta |l
Recorrido
7.9.2 FRECUENCIA CARDIACA
— c— - Gasto calérico bicicleta |
UaI'DP':E‘? total -> Gasto caldrico bicicleta Il
Frecuencia¥
—
7.9.3 ASCENSION
- Altura cuesta arriba - Tramo recorrido arriba
%&_ﬁ bicicleta | bicicleta |
- Altura cuesta arriba - Tramo recorrido arriba
bicicleta Il bicicleta Il
- - Altura méxima bicicleta | - Tiempo recorrido arriba
HSCEI'ISIIIII' -> Altura maxima bicicleta Il bicicleta |
—=— - Tiempo recorrido arriba
bicicleta Il
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7 AJUSTES

7.9.4 DESCENSO

- Altura cuesta abajo

-> Tiempo recorrido abajo

bicicleta | bicicleta |

- Altura cuesta abajo

-> Tiempo recorrido abajo

bicicleta Il bicicleta Il

-> Tramo recorrido abajo
bicicleta |

-> Tramo recorrido abajo
bicicleta |l

| —
Uslores total

Descenso

—_—

Puede llevar el SIGMA ROX 9.1 en cualquier

momento a su estandares. Con ello, todos

los valores totales se ponen en Oy todos los
ajustes previos se muestran con sus valores

iniciales (como salen de fabrica).

ENTER ¢

| — ch—
I ﬂj Aiustes
fash
Mend erincieal Estandares
Riustes
+
-+

Después de que el SIGMA ROX 8.1 ha
regresado a su configuracion original de
fabrica, el ordenador vuelve al modo de
“suefio profundo”.

Para regresar a los estandares proceda

de la siguiente manera:

ENTER LOAD
4 v
[ — co— | [BCK]
Estindares
Riuste Riuste
estandar estandar

YES

4
m
iRearesar a

ajustes
estandar?

Para salir de este modo, siga el
procedimiento descrito en el Cap. 3.1.
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8 INTERFAZ DEL PC/SIGMA DATA CENTER

8 INTERFAZ DEL PC/SIGMA DATA CENTER

Por medio de la intefaz entre el SIGMA
ROX 9.1 y su ordenador puede trasladar
datos registrados, valores de la travesia

y valores totales a su ordenador.

Para ello tiene que instalar el software
suministrado y depués conectar la estacion
de conexién a su ordenador.

Con el SIGMA DATA CENTER podra
realizar las siguientes acciones:

- Ajustar todas las funciones del SIGMA
ROX 9.1 con ayuda del ordenador

ORDENADOR CON WINDOWS

Minimo

- Procesador Intel® Pentium® Il

- 512 MB RAM

- Microsoft® Windows® XP Home, Professional,
o Tablet PC Edition con Service Pack 2
0 versiones mas recientes.

ORDENADOR MAC

-> Procesador Intel Core™ Duo o0 mas rapido.
- 512 MB RAM (se recomienda sea 1 GB)
-> MacOs X Version 10.4.9 o més actual

-> Comprobar el estado de la bateria de
todas las piezas del aparato

-> Descargar los datos almacenados
(memoria, valores totales y datos
registrados) como archivo SIGMA SPORT®
o con formato para exportar

- Presentacion en forma de cuadro o gréfica
de los datos almacenados

-> Comparacion de 2 marchas

- Analisis de tramos recorridos

Encontrara mayores informaciones del
software en la ayuda online del software.

Recomendamos

- Procesador Intel® Pentium® IV

- 1 GB RAM

- Microsoft® Windows® XP Home, Professional,
o Tablet PC Edition con Service Pack 2
o versiones mas actuales.

1. Antes de comenzar con la instalacién 5. Para ejecutar el software SIGMA se
debera cerrar todas las aplicaciones requiere de Adobe “Air Framework”.
gue se estan ejecutando. Este se instala automaticamente. Por

2. Inserte el CD de instalacién en su unidad favor siga las instrucciones de Adobe
de CD. “Air Installation”.

3. La instalacién comenzara 6. Luego de finalizar la instalacién podra
automaticamente. De manera alternativa retirar el CD.
podra elegir la unidad de CD e iniciar
manualmente el archivo “setup.exe”.

4. Siga las instrucciones de la instalacién
que se muestran en la pantalla.

Encontrard mayor informacién acerca de las
funciones del “SIGMA DATA CENTER” en la
ayuda online del programa.
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8 INTERFAZ DEL PC/SIGMA DATA CENTER

8.3 INSTALACION DE LA ESTACION DE CONEXION

Indicacién: Antes de conectar la estacion 4. Windows le alertara sobre un controlador

con su ordenador deberd haber instalado no certificado. Por favor confirme esta

el software que se provee. ventana con “continuar instalacion”.

Veéase también punto 8.2 “Instalacion del 5. Inicie el software de analisis y haga clic

software”. en el botén “conectar” para integrar el

SIGMA ROX.

1. Conecte la estacion de conexion 6. Gire su SIGMA ROX hacia la estacién de
suministrada en un puerto USB libre conexion. El software reconoce su aparato
de su ordenador. automaticamente y conmuta al modo

2. Su sistema operativo reconoce “conectado” (luz verde en la estacién de
automaticamente un nuevo hardware conexion).

e instala el controlador adecuado. 7. Siga las instrucciones en el software.

3. Sifallara la instalacién automatica podra
instalar el controlador también de manera
manual mediante su Administrador de
dispositivos. Encontrara el archivo del
controlador en el CD de instalacion de
SIGMA en el fichero “controlador”.

9 INDICACIONES IMPORTANTES,/REPARACION DE AVERIAS/PREGUNTAS FRECUENTES
9.1 ESTANGQUEIDAD DEL SIGMA ROX 9.1

El SIGMA ROX 9.1 es impermeable, es decir, inmediato y séquela, por ej. sobre el

el ciclista puede andar en bicicleta bajo la calefactor. Tras haber secado el aparato
lluvia sin poner en riesgo el aparato. Incluso y la bateria, el SIGMA ROX 8.1 estara listo
pueden presionarse las teclas. para continuar la marcha y se lo podra utilizar
Aun asi, si entrara agua al interior del como de costumbre.

SIGMA ROX 9.1, retire la bateria de

El transmisor toracico COMFORTEX+ se COMFORTEX+ a la limpieza quimica.

puede lavar a +40°C/ 104°F en programa Tanto la correa como el transmisor son

a mano en la lavadora. Se puede utilizar apropiados para la secadora. Para secar la
detergente usual pero no utilizar lejia o correa extiéndala. No deje escurrir ni extender
detergente con aditivo blanqueador. o colgar en estado hiumedo. {No se debe

No utilice jabén o suavizante. No someta al planchar el COMFORTEX+!

ROX 9.1 175

ES



9 INDICACIONES IMPORTANTES/REPARACION DE AVERIAS/PREGUNTAS FRECUENTES

9.3 INDICACIONES DE ENTRENAMIENTO

Para evitar riesgos para la salud consulte

a su médico antes de iniciar el entrenamiento.
Esto vale especialmente si usted posee
enfermedades cardiovasculares
preexistentes.

Ninguna indicacién de velocidad presente

-> ¢ Esté el ordenador correctamente
colocado en el soporte?

-> ¢Ha comprobado que los contactos no
estén oxidados,/ corroidos?

- ¢Ha controlado la distancia entre el iman
y el transmisor (méx. 12 mm)?

- ¢Ha verificado que el iman esté
magnetizado?

-> ¢Ha verificado el estado de las baterias
del transmisor de velocidad?

No hay indicacién de la frecuencia de

pedaleo

- ¢Ha controlado la distancia entre el iman
y el transmisor (max. 12 mm])?

- ¢Ha verificado que el iman esté
magnetizado?

-> ¢Ha verificado el estado de las baterias
del transmisor?

No hay indicacién de pulso

-> ¢Estén los electrodos suficientemente
himedos?

- ¢Ha controlado el estado de las baterias?

No hay indicacién en el display

-> ¢Ha verificado el estado de las baterias
del SIGMA ROX 9.1?

- ;Esté la bateria colocada correctamente
(+hacia arriba)?

iAquellas personas que usen un marcapasos
deberan consultar indefectiblemente con un
meédico acerca de la compatibilidad de ambos
aparatos antes de utilizar cualquiera de
nuestros sistemas!

- ¢Se encuentran en buen estado los
contactos de la bateria (con cuidado
tras doblado)?

Indicacién de velocidad incorrecta

- ¢Hay 2 imanes montados?

- ¢Esta correctamente posicionado el iman
(paralelo al transmisor y centrado respecto
del mismo)?

- ;Esta ajustada correctamente la
circunferencia de la rueda?

- ¢;Esta montado el transmisor en la bicicleta
correcta (bicicleta | o bicicleta I1)?

Indicacién en el display negra/borrosa
- ¢La temperatura es muy alta (> 60°C)
0 muy baja (< 0°C)?

No hay sincronizacion

- ¢Ha controlado la distancia entre el iman
y el/los transmisor/es?

- ¢;Esta/n las baterias del/los transmisor/
es descargada/s?

- ¢;Ha verificado el alcance del transmisor
correspondiente?

= Si utiliza un dinamo de buje modifique la
posicién del transmisor.

Indicacién “TOO MANY SIGNALS”

= Incremente la distancia respecto de los
otros sensores y presione una tecla
cualquiera.
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9 INDICACIONES IMPORTANTES/REPARACION DE AVERIAS/PREGUNTAS FRECUENTES

9.5 PREGUNTAS FRECUENTES (FAQS)

¢Puedo cambiar yo mismo las baterias?
Todas las piezas del SIGMA ROX S.1 estan
provistas de un compartimiento para baterias,
de manera tal que el usuario pueda cambiar-
las sin inconvenientes. Tenga en cuenta que la
junta anular esté correctamente posicionada
antes de cerrar el compartimiento para
baterias.

¢Puede otra persona con otro ordenador de
bicicleta/pulsémetro ocasionar fallas?

El sistema de transmision digital esta
codificado. Con esto se excluye por completo
la interferencia entre dos aparatos.
Cerciérese de que no haya ningin otro
aparato SIGMA ROX en las inmediaciones

del lugar en el que se realice la sincronizacion
del receptor con el transmisor.

¢Qué vida util tiene la bateria en el
transmisor/receptor?

La vida util de la bateria depende de la
frecuencia de uso y del uso del regulador

de luz. Por lo general, todas las piezas del
SIGMA ROX 9.1 (el receptor y los 3 sensores)
estan concebidos para que la bateria dure al
menos 1 afio (calculado en base a una hora
diaria de uso).

¢Es compatible el sistema de transmisién
con el sistema DTS?

El sistema de transmision del SIGMA ROX 9.1
es un desarrollo posterior del sistema DTS

y por lo tanto ya no es compatible.

La altura se modifica aunque permanezca
en el mismo lugar. ¢ Por qué?

La medicién de altura del SIGMA ROX 9.1 se
basa en una medicion de altura baromeétrica.
Como la presion atmosférica barométrica

se modifica permanentemente, esto puede
provocar una modificacién de la altura actual
por mas que no me mueva.

De todas maneras, el SIGMA ROX 9.1 esta
equipado con un sistema que congela la altura
actual cuando el aparato entra en “modo de
espera”.

De esta manera podemos garantizar una
altura actual constante toda vez que el
aparato no se mueva permanentemente.

¢Por qué tengo que calibrar siempre

la altura actual?

Como para determinar la altura actual
utilizamos la presién atmosférica
barométrica, los cambios constantes de la
misma llevan a cambios en la altura actual.
Para compensar estas modificaciones
permanentes y para alcanzar una precision
de 1 metro en los datos actuales de la altura
se le deberia ingresar al SIGMA ROX 9.1 una
altura de referencia antes de cada partida. El
ingreso de la altura de referencia se
denomina calibracion.

ROX 9.1
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10 CAMBIO DE BATERIAS

10 CAMBIO DE BATERIAS

El estado de las baterias del receptor y de Para cambiar las baterias de cada uno de los
cada uno de los transmisores se informa aparatos remitase a la hoja adjunta.

al receptor poco antes de que se acabe la

energia de la bateria. La indicacion se ve de

la siguiente manera:

Hedidor de
eulso emisor

Comeutador Emisor de la
irilas rveda delant

Emisor de
cadencia

iPilas
bajas!

iPilas
bajas!

bajas! iPilas
baias!

11 DATOS TECNICOS
11.1 VALORES MAXIMOS,/MINIMOS/POR DEFECTO

Unidad Ajuste Min. Max.
previo

Bicicleta
Velocidad kmh/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Tramo recorrido km,/ mi 0.0 0.0 91999199
Tiempo recorrido hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
Velocidad promedio kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Velocidad maxima kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Contador de tramos separado (+/-]| km/mi 0.0 -99,99 999,99
Frecuencia de pedaleo actual rpm 0 0 180
Frecuencia de pedaleo promedio rpm 0 0 180
Frecuencia maxima de pedaleo rpm 0 0 180
Desarrollo actual/medio m/r 0.0 0.0 10,0
Desarrollo medio arriba m/r 0,0 0,0 10,0
Potencia act./méax./medio Watt o] 0 2000
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11 DATOS TECNICOS

11.1 VALORES MAXIMOS,/MINIMOS/POR DEFECTO

Unidad Ajuste Min Max
previo

Frecuencia cardiaca
Frecuencia cardiaca actual bpm 0 40 240
% de la frecuencia cardiaca max. % 0 17 150
Frecuencia cardiaca promedio bpm (8] 40 240
Maxima frecuencia cardiaca bpm 0 40 240
Tiempo en la zona de entrenamiento | hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 99:59:59
Gasto calérico kcal 0 0 clEleEE
Temperatura
Temperatura actual/min./max. °C/°F akt. Temp -10,0/14,0 |+70,0/+158,0
Altura
Altura actual m/ft 0 -999 4.999,/9.999
Altura diaria cuesta arriba/abajo m/ft (] -99.999 99.999
Altura méaxima m/ ft 0 0 4.998,/9.999
Tramo recorrido cuesta arriba/abajo | km/mi 0.0 0.0 9.999,99
Tiempo reco. cuesta arriba/abajo | hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 999:59:59
B-Inclinacién cuesta arriba/abajo | % 0 -99 99
Max. inclinacién cuesta arriba/abajq % 0 -99 99
B-Velocidad cuesta arriba/abajo kmh,/mph 0.0 0.0 199,8/119,8
Velocidad de ascenso m/min - ft/min |0 -499,/-1.699 |499,/1.699
Tiempo
Hora hh:mm 00:00 00:00 23:59
Fecha tt.mm.jj 01.01.2006({01.01.2006 [31.12.2089
Cronémetro hh:mm:ss, 00:00,0 00:00,0 59:59,9

1/10s
Cuenta atras hh:mm:ss 00:00:00 00:00:00 09:59:58
Despertador hh:mm 00:00 00:00 23:59
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11 DATOS TECNICOS

11.1 VALORES MAXIMOS,/MINIMOS/POR DEFECTO

Unidad Ajuste Min. Max.
previo
Ajustes
Volimen 3 1 5
Tamano de la rueda 1/2 mm 2.150/ 800 3.999
2.000
Tipo de bicicleta ninguna Calle/MTB |ninguna ninguna
Peso del ciclista kg/Ib 20/40 5/10 50,100
Altura inicial 1/2/3 m/ft 0 -999 4.999,/9.999
Fecha de nacimiento tt.mm.jj 31.03. 01.01. 31.12.
1979 1900 2089
Peso kg/Ib 70 20/40 199,399
Estatura cm/inch 178/70 100/40 250/100
Ancho de hombros cm/inch 48/18 40/15 80,30
Maxima frecuencia cardiaca bpm 193 100 240
Valores limite Zona 1 bpm 106 40 Zone 2 lower -5
Valores limite Zona 2 bpm 135 Zone 1 Zone 3
lower +5 lower -5
Valores limite Zona 3 bpm 154 Zone 2 Zone 3
lower +5 upper -5
Valores totales
Tramo total rueda 1/2 km,/ mi (] (8] 99.999
Tiempo total rueda 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59
Gasto calérico
total rueda 1/2 kcal (8] (8] 999.999
Medidor de altura total rueda 1/2 |m/ft 0 0 999.999
Altura méaxima rueda 1/2 m/ft 0 0 4.999,/9.999
Tramo total
cuesta arriba/abajo rueda 1/2 km/mi 0 0 999.999
Tiempo total
cuesta arriba/abajo rueda 1/2 hh:mm 00:00 00:00 9.999:59

180 www.sigmasport.com



11 DATOS TECNICOS

11.2 TEMPERATURA/BATERIAS

- Ordenador de la bicicleta
Temperatura ambiente +60°C/-10°C
Tipo de bateria CR 2450 (Num. Art. 20316)

- Transmisor de velocidad
Temperatura ambiente +60°C/-10°C
Tipo de bateria CR 2032 (Num. Art. 00396)

Nos responsabilizamos ante nuestra
correspondiente parte contratante por los
defectos segun las disposiciones legales.
Las pilas no estan incluidas en la garantia.
En caso de garantia dirijase por favor a la
tienda donde ha adquirido su Bike Computer.
También puede enviar el Bike Computer

con el comprobante de compra y todos los
accesorios a la siguiente direccion.

&, iLas baterias no se deben

Q{& desechar en la basura doméstica
(Ley de baterias)! Por favor
entregue las baterias en un
lugar de recogida mencionado
para su posterior eliminacion.

L=
Lithium lonen

- Transmisor de la frecuencia de pedaleo
Temperatura ambiente +60°C/-10°C
Tipo de bateria CR 2032 (Num. Art. 00396)

- Correa pectoral
Temperatura ambiente +60°C/-10°C
Tipo de bateria CR 2032 (Num. Art. 00396)

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/\Weinstralie

Service-Tel. +48{0)6321-8120-140
E-Mail: sigmarox@sigmasport.com

Los aparatos electrénicos no

se deben eliminar en la basura

domeéstica. Por favor entregue el
— aparato a un lugar de recogida

apropiado.
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NOTICE

This device complies with Part 15 of the FCC
Rules and with RSS-210 of Industry Canada.
Operation is subject to the following two
conditions.

(1) this device may not cause harmful
interference, and

(2) this device must accept any interference
received, including interference that may
cause undesired operation.

Changes or modifications made to this
equipment not expressly approved by SIGMA
may void the FCC authorization to operate
this equipment.

This Class B digital apparatus complies with
Canadian ICES-003.

Cet appareil numeérique de la classe B est
conforme & la norme NMB-003 du Canada.

This equipment has been tested and found
to comply with the limits for a Class B digital
device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules.
These limits are designed to provide reason-
able protection against harmful interference
in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and
used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur
in a particular installation. If this equipment
does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined
by turning the equipment off and on, the
user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following
measures:
-> Reorient or relocate the receiving antenna.
- Increase the separation between the
equipment and receiver.
- Connect the equipment into an outlet on
a circuit different from that to which the
receiver is connected.
- Consult the dealer or an experienced
technician for help.

You can find the CE Declaration under: www.sigmasport.com
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SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.-dulius-Leber-Strafie 15
D-67433 Neustadt /Weinstrale
Tel. + 49 (0) 63 21-9120-140
Fax. + 49 (0) 63 21-9120-34
E-mail: sigmarox@sigmasport.com

SIGMA SPORT USA

North America

3487 Swenson Ave.

St. Charles, IL 80174, U.S.A.
Tel. +1 6830-761-1106
Fax. +1 630-761-1107

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
10F, No.192, Zhonggong 2" Rd.,
Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-2358 3070

Fax. +886-4-2358 7830
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